VINTE MELHORES MARCAS DA CATEGORIA ADULTA FEMININA

50 metros rasos

Liliane Patricia da Silva

Liliane Patricia da Silva

Silvia Ribeiro Santos Araujo

Silvia Ribeiro Santos Araujo

Silvia Ribeiro Santos Araujo
Jéssica Suellen da Silva Santos
Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Mbénica Dislene Martins Lopes
Girlaine dos Santos Pereira Santana
Mbonica Dislene Martins Lopes

Erika Moreira de melo
Terezinha Aparecida Guilhermina
Anna Camila Carvalho Rocha
Anna Camila Carvalho Rocha
Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Anna Camila Carvalho Rocha
Ligia Cristiane Faustino
Monica Dislene Martins Lopes
Liliane Patricia da Silva

Silvia Ribeiro Santos Araujo
Karina Lemos Alvim

Celina Gontijo Figueiredo
Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Sirlene Aparecida Guilhermina
Silvia Ribeiro Santos Araujo
Sara Lucia Gongalves Oliveira
Priscila Teixeira Ribeiro

Silvia Ribeiro Santos Aratjo

Sara Lucia Gongalves Oliveira

100 jardas (91,14 m)

Marcia Cristina de Souza
Terezinha Aparecida Guilhermina
Clarice de Souza Pereira

Rita de Céssia Silva

Liliane Patricia da Silva

Luzia Aparecida Alves
Naércia Rachid Silva

Sirlene Aparecida Guilhermina
Valéria pinto dos Santos

Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Ariane Vieira Leite

Leydiane Lopes Ramos
Jéssica Suellen da Silva Santos
Jéssica Suellen da Silva Santos
Sirlene Aparecida Guilhermina
Marcia Cristina de Souza
Alzenir Vieira Cardoso

1 6.9
2 71
3 7.3
4 74
5 75
7.5
7 7.6
8§ 78
7.8
10 8.2
60 metros rasos
1 8.3
2 84
3 8.5
8.5
4 8.6
8.6
6 8.7
7 88
8.8
9 89
10 9.0
11 9.1
12 9.2
13 93
14 94
9.4
16 9.5
75 metros rasos
1 114
80 metros rasos
1 12.6
1 12.3
2 12.5
3 12.6
4 12.7
12.7
6 12.9
7 13.0
8 13.1
9 14.1
10 14.7
11 15.0
100 metros rasos
1 12.97
2 13.04
3 13.11
4 13.21
5 13.1
6 13.2
13.2

Moénica Dislene Martins Lopes

Torneio de Encerramento
Camp. de Velocidade CD
Camp. de Velocidade CD
Camp. de Velocidade CD
Camp. de Velocidade CD
Camp. de Velocidade CD
Camp. de Velocidade CD
Camp. de Velocidade CD
Camp. de Velocidade CD
Camp. de Velocidade CD

OLIMPIEF

Tomada de Marcas 2
Campeonato de Velocidade CD
Tetratlo Cla Delfos
Campeonato de Velocidade CD
Tetratlo Cla Delfos
Campeonato de Velocidade CD
Tomada de Marcas
Campeonato de Velocidade CD
Campeonato de Velocidade CD
OLIMPIEF

Tomada de Marcas

Tomada de Marcas 1

Tomada de Marcas 2
Campeonato de Velocidade CD
Tomada de Marcas 3

Tetratlo Cla Delfos

Tomada de Marcas 6

Tomada de Marcas 3

Campeonato de Velocidade CD
Tomada de Marcas 5

Tomada de Marcas 5
Campeonato Interno do INETEC
Tomada de Marcas
Campeonato Interno CD
Campeonato Interno CD
Tomada de Marcas 5
Campeonato de Velocidade CD
Circuito de Atletismo CD
Tomada de Marcas

Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
3°. Meeting APCEF-MG
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Interno CD
Festival de Atletismo FMA
Campeonato de Velocidade CD
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Sirlene Aparecida Guilhermina
Marcia Cristina de Souza

Alzenir Vieira Cardoso

Terezinha Aparecida Guilhermina
Terezinha Aparecida Guilhermina
Anna Camila Carvalho Rocha
Alzenir Vieira Cardoso

Clarice de Souza Pereira

Anna Camila de Carvalho Rocha
Anna Camila de Carvalho Rocha
Clarice de Souza Pereira

Clarice de Souza Pereira

Anna Camila Carvalho Rocha

Sara Lucia Gongalves Oliveira

Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Silvia Ribeiro Santos Aratjo

Jéssica Suellen da Silva Santos
Leydiane Lopes Ramos

Jéssica Suellen da Silva Santos
Leydiane Lopes Ramos

Sirlene Aparecida Guilhermina
Sirlene Aparecida Guilhermina
Anna Camila Carvalho Rocha
Terezinha Aparecida Guilhermina
Anna Camila Carvalho Rocha
Terezinha Aparecida Guilhermina
Anna Camila de Carvalho Rocha
Terezinha Aparecida Guilhermina
Anna Camila de Carvalho Rocha
Ingrid Lourengo da Silva

Mbonica Dislene Martins Lopes
Gabriela Ferreira Sarmento

Luzia Aparecida Alves

Ligia Cristiane Faustino
Terezinha Aparecida Guilhermina
Liliane Patricia da Silva

Leydiane Lopes Ramos
Terezinha Aparecida Guilhermina
Monica Dislene Martins Lopes
Silvia Ribeiro Santos Araujo
Liliane Patricia da Silva
Terezinha Aparecida Guilhermina
Rita de Céssia Silva

Victoria Lorrane Benedicto Nascimento
Sirlene Aparecida Guilhermina
Liliane Patricia da Silva

Liliane Patricia da Silva

Silvia Ribeiro Santos Araujo
Sirlene Aparecida Guilhermina
Anna Camila Carvalho Rocha
Liliane Patricia da Silva

13.2
9 13.3
13.3
11 13.63
12 134
13 13.65
14 135
13.5
13.5
13.5
18 13.75
19 13.6
13.6
120 metros rasos
1 19.0
150 metros rasos
1 22.0
2 226
200 metros rasos
1 26.49
2 26.53
3 26.74
4 27.48
5 27.52
6 274
7 27.66
8§ 275
9 27.77
10 27.93
11 278
12 279
13 28.0
14 28.53
15 28.6
28.84
17 28.7
28.7
19 29.03
20 28.9
300 metros rasos
1 43.0
2 452
3 46.0
4 463
5 47.0
6 472
7 47.8
47.8
9 482
10 48.5
11 488
12 499
13 50.3
14 519
15 522
16 54.7

Celina Gontijo Figueiredo

1°. Festival Aberto FMA
Campeonato de Velocidade CD
Seletiva Copa Centro Oeste
Campeonato Mineiro Adulto

T. de At. Cla Delfos 20 Anos
Desafio de Atletismo FMA/CD
Copa Centro Oeste

1°. Festival Aberto FMA

4°, Encontro Atletismo APM e CD
1°. Meeting de Velocidade
Campeonato Estadual Adulto
3° Festival de Atletismo FMA
Tomada de Marcas 4

Tomada de Marcas 3

Tomada de Marcas 3
Tomada de Marcas 6

Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto

3°. Meeting APCEF-MG
Festival de Atletismo FMA
Campeonato Mineiro Adulto

2°. Festival Aberto FMA

3°. Desafio FMA/CIa Delfos

2°. Festival de Atletismo FMA
1°. Desafio Atletismo FMA/CD
Campeonato Mineiro Adulto
Copa Minas de Provas Combinadas
1" Etapa Circuito Colegial

JUB’s — Jogos Universitarios - H
Campeonato Paulista Adulto — H
T. X Aniversario do Cla Delfos
3° Festival Aberto FMA

Camp. de Velocidade CD
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato Mineiro Adulto

2°. Festival de Atletismo FMA

Tomada de marcas 1
Tomada de Marcas 5
Tomada de Marcas

Tomada de Marcas 4
Seletiva JIMI

Tomada de Marcas 2
Campeonato Interno do INETEC
Tomada de Marcas 1
Tomada de Marcas 5
Tomada de Marcas

Tomada de Marcas 1
Tomada de Marcas 1
Tomada de Marcas 2
Tomada de Marcas 2
Tomada de Marcas Menores
Tomada de Marcas
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Claudia Aparecida Silva

Terezinha Aparecida Guilhermina
Terezinha Aparecida Guilhermina
Leydiane Lopes Ramos

Leydiane Lopes Ramos

Monica Dislene Martins Lopes
Monica Dislene Martins Lopes
Terezinha Aparecida Guilhermina
Victoria Lorrane Benedicto Nascimento
Mbénica Dislene Martins Lopes
Terezinha Aparecida Guilhermina
Monica Dislene Martins Lopes
Luzia Aparecida Alves

Luciana Cirino Lages Rodrigues
Monica Dislene Martins Lopes
Moénica Dislene Martins Lopes
Moénica Dislene Martins Lopes
Terezinha Aparecida Guilhermina
Terezinha Aparecida Guilhermina
Terezinha Aparecida Guilhermina
Terezinha Aparecida Guilhermina

Jéssica Suellen da Silva Santos

Valéria Pinto dos Santos
Naércia Rachid Silva
Solange Freitas Campos
Valéria Pinto dos Santos
Luzia Aparecida Alves
Valéria Pinto dos Santos
Valéria Pinto dos Santos
Valéria Pinto dos Santos
Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Luzia Aparecida Alves
Valéria Pinto dos Santos
Rita de Céssia Moreira

Rita de Céssia Moreira
Marcia Cristina de Souza
Liliane Patricia da Silva
Dalva das Dores Martins
Teofania Heloisa Dutra Amorim
Albina Machieto Hott
Albina Machieto Hott
Santana Neris dos Reis

800 metros rasos - manual

Terezinha Aparecida Guilhermina
Terezinha Aparecida Guilhermina
Terezinha Aparecida Guilhermina
Maria Regina Santos Seguins
Maria Regina Santos Seguins
Terezinha Aparecida Guilhermina
Terezinha Aparecida Guilhermina
Luzia Aparecida Alves

Girlaine dos Santos Pereira Santana

17 56.1
400 metros rasos
1 57.52
2 5840
3 5990
4 1.01.51
5 1:02.3
6 1:03.3
7 1.03.93
8 1.04.08
9 1:04.0
1:04.0
11 1:04.1
12 1:04.2
13 1:04.6
14 1:05.0
1:05.0
16 1:05.1
17  1:05.52
18 1:05.3
1.05.5
20  1:06.0
300 metros rasos
1 1.33.9
600 metros rasos
1 1:45.0
2 1:49.0
3 1:50.0
4 1:51.5
5 1:53.0
1:53.0
7 1:54.9
8 1:56.0
9 1.56.6
10 1:56.6
11 1:57.1
12 1:59.0
13 2:03.1
14 2:04.5
15 2:05.3
16 2:07.4
17 2:16.9
18 2:19.2
19 2:21.9
20 2:24.0
1 2:24.12
2 2:26.17
3 2:26.0
4 2274
5 2:30.1
6  2:30.8
7  2:31.40
8 2:31.8
9 2325
10 2:33.7

Mbonica Dislene Martins Lopes

Tomada de Marcas

Para Olimpiadas de Atenas
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Festival de Atletismo FMA

T. X Aniversario do Cla Delfos
Camp. de Velocidade CD
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
JIMI

Tomada de Marcas 3

Tomada de Marcas 4

Camp. de Velocidade CD
JUB’s

Circuito de Atletismo CD 1
Torneio da Policia Civil
Olimpiada de BH
Campeonato Estadual Adulto
Tomada de Marcas FMA

1" Etapa Circuito Colegial

3°. Festival de Atletismo FMA

Camp. de Velocidade CD

Campeonato Interno CD
Campeonato Interno CD
Campeonato Interno CD

Camp. de Velocidade CD
Campeonato Interno CD
Tomada de Marcas

Campeonato de Meio Fundo CD
Tomada de Marcas

Tomada de Marcas 1
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato Interno CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Camp. de Velocidade CD
Tomada de Marcas 1
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD

Para Olimpiadas de Atenas
Campeonato Mineiro Adulto

2°. Festival Aberto FMA

Troféu Minas Gerais Adulto

2°. Festival Aberto FMA

2°. Festival de Atletismo FMA
Troféu Minas Gerais Adulto
Campeonato Estadual Adulto
Torneio da Paz BH-FECEMG
Campeonato de Meio Fundo CD
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Luciana Cirino Lages Rodrigues
Moénica Dislene Martins Lopes

Moénica Dislene Martins Lopes

Luzia Aparecida Alves

Luzia Aparecida Alves

Luciana Cirino Lages Rodrigues
Luciana Cirino Lages Rodrigues
Victoria Lorrane Benedicto Nascimento
Terezinha Aparecida Guilhermina
Leydiane Lopes Ramos

Valéria Pinto dos Santos

Girlane dos Santos Pereira Santana
Terezinha Aparecida Guilhermina
Solange Freitas Campos

Valéria Pinto dos Santos

Mbonica Dislene Martins Lopes
Valéria Pinto dos Santos

Rita de Cassia Moreira

Valéria Pinto dos Santos

Valéria Pinto dos Santos

Silvia Ribeiro Santos Araujo
Luzia Aparecida Alves

Solange Freitas Campos

Priscila Teixeira Ribeiro

Rita de Cassia Moreira

Luzia Aparecida Alves

Rita de Cassia Moreira

Albina Machieto Hott

Liliane Patricia da Silva

Liliane Patricia da Silva

Maria Regina dos Santos Seguins
Maria Regina dos Santos Seguins
Maria Regina dos Santos Seguins
Maria Regina dos Santos Seguins
Monica Dislene Martins Lopes
Terezinha Aparecida Guilhermina
Laynara dos Santos Arantes
Terezinha Aparecida Guilhermina
Maria Regina Santos Seguins
Girlaine dos Santos Pereira Santana
Terezinha Aparecida Guilhermina
Sonia Marcia Rodrigues

Luciana Cirino Lages Rodrigues
Girlaine dos Santos Pereira Santana
Girlaine dos Santos Pereira Santana
Terezinha Aparecida Guilhermina
Girlaine dos Santos Pereira Santana
Valéria Pinto dos Santos

Victoria Lorrane Benedicto Nascimento
Aline Pimenta Martins

Heloisa Helena Aratijo Pena
Valéria Pinto dos Santos
Girlane dos Santos Pereira Santana

11 2:33.8
12 2:33.9
13 2:343
14 2:34.7
15 2:36.6
16 2:36.9
2:36.9
18 2.38.12
19 2:39.27
20 2.39.79
1000 metros rasos
1 3:17.0
2 3184
3 3214
4  3:22.0
5 3:25.1
6 3254
7 3:32.7
8 3:33.0
9 3:333
10 3:34.8
11 3375
12 3:40.0
13 3:41.1
14 34235
15 3:46.5
16 3:53.1
17  3:53.5
18 3:54.2
19 3:54.8
20  3:54.9
1500 metros rasos
1 4.49.56
2 50134
3 5064
4 5162
5 5174
6 5:1848
7  5.19.62
8 5:2147
9 5:21.77
10 5227
11 5:242
12 5:25.0
13 5:25.8
14 5.26.1
15 5269
16 5:28.8
17 5.29.0
18 5328
19 5.33.22
20 5.33.7
1 milha (1.609 m)
1 5:58.3
2 6:00.1
3 6.063
4 6:10.8

Valéria Pinto dos Santos

JUB’s

JIMI

Pentatlo Cla Delfos

Troféu Minas Gerais Adulto
Campeonato de Meio Fundo CD
Olimpiada de BH

Campeonato Estadual Adulto
3° Meeting APCEF-MG
Campeonato Mineiro Adulto

[T Festival aberto FMA

Campeonato Interno CD
Campeonato de Meio Fundo CD
3°. Festival Aberto FMA
Campeonato Interno CD
Tomada de Marcas

Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato Interno CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato Interno CD
Tomada de Marcas

T. Aniversario do Cla Delfos
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Tomada de Marcas

Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Tomada de Marcas

Jogos Abertos Brasileiros JAB’s
JIMI — Estadual

JIMI — Regional

Troféu Minas Gerais
Campeonato de Meio Fundo CD
Para Olimpiadas de Atenas

JIMI — Jogos do Interior de Minas
Troféu Minas Gerais Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Jogos do Interior - JIMI Regional
1°. Festival de Atletismo FMA
Seletiva FMA

JUB’s

Campeonato Estadual Adulto
Jogos do Interior — Final

T. de At. Cla Delfos 20 Anos
Torneio da Paz BH-FECEMG
Seltiva Interna

Campeonato Mineiro Adulto

3°. Desafio de Atletismo Cla Delfos

Camp. de Meio Fundo INETEC
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
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Valéria Pinto dos Santos
Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Ligia Cristiane Faustino
Elizabeth Vaz Silva

Rita de Cassia Moreira
Luzia Aparecida Alves
Silvia Ribeiro Santos Araujo
Albina Machieto Hott
Liliane Patricia da Silva
Santana Neris dos Reis
Cleuza Almeida de Barros
Albina Machieto Hott

Rita de Cassia Silva
Teofania Heloisa Dutra Amorim

Heloisa Helena Aratijo Pena
Valéria Pinto dos Santos
Valéria Pinto dos Santos
Valéria Pinto dos Santos
Luzia Aparecida Alves
Girlane dos Santos Pereira Santana
Valéria Pinto dos Santos
Silvia Ribeiro Santos Araujo
Rita de Céssia Moreira
Albina Machieto Hott

Dalva das Dores Martins
Albina Machieto Hott

Ligia Cristiane Faustino
Silvia Ribeiro Santos Araujo

Solange Freitas Campos
Solange Freitas Campos
Solange Freitas Campos
Valéria Pinto dos Santos
Valéria Pinto dos Santos
Valéria Pinto dos Santos
Valéria Pinto dos Santos
Valéria Pinto dos Santos
Valéria Pinto dos Santos
Luzia Aparecida Alves
Valéria Pinto dos Santos
Aline Pimenta Martins

Aline Pimenta Martins
Valéria Pinto dos Santos
Valéria Pinto dos Santos
Valéria Pinto dos Santos
Monica Dislene Martins Lopes
Rita de Cassia Moreira
Gelzimara de Souza Teodoro
Albina Machieto Hott

Maria Regina dos Santos Seguins
Valéria Pinto dos Santos

Silvia Ribeiro Santos Araujo
Ligia Cristiane Faustino

Silvia Ribeiro Santos Aratjo

5 6:11.0
6 6203
6.20.3
8 6:26.0
9 6:29.6
10 6:36.6
11 6:49.1
12 6:50.8
13 6:51.2
14 6:57.4
15 7:29.9
16 7:46.3
17 8:05.5
18 8:34.9
2000 metros rasos
1 7:09.1
2 7:26.0
3 7:28.1
4 7422
5 7:58.1
6 8.02.6
7 8:05.3
8 8.08.9
9 8:16.4
10 8:21.4
11 8:47.7
12 8:51.4
13 9.21.1
14 9:45.0
3000 metros rasos
1 11:30.0
2 11:42.7
3 11:50.0
4 11:55.0
5 11:56.0
6 11:57.4
7 11:59.9
8 12:02.2
9 12:07.0
10 12:09.7
11 12:09.9
12 12.12.98
13 12.19.69
14 12:21.2
15 12:249
16 12:29.7
17 12:32.7
18 12:33.5
19 12.52.03
20 13:09.0
12 minutos
1 3.100 m
2 3.000m
3 2.850 m
4 2830m
4 2650m
5 2210 m

Claudia Aparecida Silva

Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Camp. de Meio Fundo INETEC
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD

Campeonato de Meio Fundo FMA
Campeonato de Meio Fundo FMA
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD

Troféu Minas Gerais Adulto
Campeonato de Meio Fundo FMA
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato Estadual Adulto
Troféu Minas Gerais Adulto
Campeonato Mineiro Meio Fundo
Campeonato de Meio Fundo FMA
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato de Meio Fundo CD
Festival de Meio Fundo FMA

2°. Desafio FMA/CIla Delfos

1°. Desafio FMA/CIla Delfos
Campeonato de Meio Fundo CD
Seletiva interna

Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo FMA
Torneio Aniversario do Cla Delfos
Campeonato de Meio Fundo CD

Tomada de Marcas 1
Tomada de Marcas

Tomada de Marcas 1
Tomada de Marcas 1
Tomada de Marcas 1
Tomada de Marcas 1
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6 2.100m Ligia Cristiane Faustino

2 milhas (3.218 m)

1 12:35.0  Valéria Pinto dos Santos

2 12:44.0  Solange Freitas Campos

3 12:50.0 Rita de Céssia Moreira

4 13:01.4  Valéria Pinto dos Santos

5 13:18.6  Valéria Pinto dos Santos

6 13:29.1 Valéria Pinto dos Santos

7 13:34.2  Luzia Aparecida Alves

8 13:59.6  Albina Machieto Hott

9 14:28.7  Albina Machieto Hott

10 17:25.1 Cleuza Almeida de Barros

5000 metros rasos

1 19.12.33 Maria Regina dos Santos Seguins

2 19.15.68 Maria Regina dos Santos Seguins

3 19.17.13 Maria Regina dos Santos Seguins

4 19.53.27 Maria Regina dos Santos Seguins

5 19.53.4 Maria Regina dos Santos Seguins

6  20.14.28 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento
7  20:19.2 Valéria Pinto dos Santos

8  20.21.85 Gelzimara Souza Teodoro

9 20.29.1 Girlane dos Santos Pereira Santana
10 20.59.03 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento
11 21.00.95 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento
12 21:06.4 Heloisa Helena Aratjo Pena

13 21:15.4 Valéria Pinto dos Santos

14 21.18.03 Gelzimara de Souza Teodoro

15 21.23.68 Aline Pimenta Martins

16 21.41.54 Aline Pimenta Martins

17 21.58.12 Aline Pimenta Martins

18 21.58.8 Dalva das Dores Martins

19 22.01.52 Aline Pimenta Martins

20 22.02.4 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento
5 milhas (8.045 metros

1 33:05.8 Solange Freitas Campos

2 34:15.1 Valéria Pinto dos Santos

3  35:36.6 Valéria Pinto dos Santos

4 39:44.1 Luzia Aparecida Alves

10000 metros rasos

1 38.02.66 Adriana Cristina Silva da Luz

2 41.06.80 Maria Regina dos Santos Seguins

3 41.38.13 Gelzimara Souza Teodoro

4 43.58.80 Aline Pimenta Martins

5 44.36.0 Girlaine dos Santos Pereira Santana
6  44.38.00 Gelzimara de Souza Teodoro

7  45.01.40 Girlaine dos Santos Pereira Santana
8 45:14.4 Heloisa Helena Araujo Pena

9  46.19.77 Aline Pimenta Martins

10 46.40.32 Aline Pimenta Martins

11 47.04.10 Lindaiane Rocha Silva Miranda

12 49.16.4 Silvia Ribeiro Santos Aratjo

13 50:54.4 Cleuza Almeida de Barros

14 1h03:56.3 Iara Kelly Oliveira Dias

Meia Maratona (21.100 m)

1

1h33:46.0 Solange Freitas Campos

Tomada de Marcas 1

Campeonato Interno CD

Campeonato Interno CD

Campeonato Interno CD

Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Campeonato de Meio Fundo CD
Camp. de Meio Fundo INETEC

Campeonato Mineiro Adulto
Jogos Abertos Brasileiros JAB’s
JIMI — Final

Campeonato Mineiro Adulto
JIMI — Regional

5°. Festival Aberto FMA
Campeonato de Fundo CD
Campeonato Mineiro Adulto
JIMI - Regional

Festival de Atletismo FMA
Campeonato Mineiro adulto
Campeonato Mineiro de Fundo
Campeonato de Fundo CD
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Troféu Geraldo Profeta da Luz
Campeonato Mineiro de Fundo
Meeting de Meio Fundo
Campeonato Mineiro Adulto

Campeonato Interno CD
Campeonato Interno CD
Campeonato de Fundo CD
Campeonato de Fundo CD

Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Estadual Adulto
Camp. de Fundo INETEC
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Troféu Minas Gerais

Camp. de Fundo INETEC
Troféu Minas Gerais Adulto

Meia Maratona da Inconfidéncia

18

85
85
85
84
86
85
86
86
85
79

05
06
05
11
05
21
86
14
06
23
21
80
86
15
11
10
11
87
12
17

85
85
86
86

15
11
14
11
07
15
06
79
10
14
23
06
79
98

85

Brumadinho

BH
BH
BH
BH
BH
BH
BH
BH
BH
BH

BH

Rio de Janeiro
Lavras
BH
Formiga
BH

BH

BH
Ipatinga
BH

BH

BH

BH

BH

BH

BH

BH

BH

BH

BH

BH
BH
BH
BH

BH

BH

BH

BH

BH

BH

BH

BH

BH

BH

Juiz de Fora
Ipatinga
BH
Ipatinga

BH



1h38:51.0 Valéria Pinto dos Santos
1h39:06.0 Valéria Pinto dos Santos
1h44:08.0 Albina Machieto Hott
1h46:14.0 Sonia Marcia Rodrigues
1h46:39.0 Rita de Céssia Moreira
1h47:20.2 Sonia Marcia Rodrigues
2h10:22.0 Inés Loureiro Teixeira

OO L AW

Maratona (42.195 m)
1 4h14.00.0 Valéria Pinto dos Santos

50 metros sobre barreiras — 0,76 m

1 9.0 Anna Camila Carvalho Rocha
2 96 Silvia Ribeiro Santos Araujo

3 97 Silvia Ribeiro da Cruz

4 98 Moénica Dislene Martins Lopes
5 105 Silvia Ribeiro Santos Araujo

60 metros sobre barreiras — 0,76 m

1 10.5 Anna Camila Carvalho Rocha

2 11.0 Silvia Ribeiro Santos Aratjo

3 11.3 Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
4 114 Silvia Ribeiro Santos Araujo

5 11.5 Silvia Ribeiro Santos Araujo

6 11.8 Ligia Cristiane Faustino

100 metros sobre barreiras — 0,84 m

1 17.24 Ingrid Lourengo da Silva

2 17.35 Anna Camila Carvalho Rocha

3 17.48 Anna Camila Carvalho Rocha

4 17.58 Anna Camila Carvalho Rocha

5 17.4 Anna Camila de Carvalho Rocha
6 17.82 Anna Camila Carvalho Rocha

7 17.7 Anna Camila Carvalho Rocha

8 17.99 Anna Camila Carvalho Rocha

9 18.17 Anna Camila Carvalho Rocha

10 18.1 Anna Camila de Carvalho Rocha
11 18.27 Anna Camila de Carvalho Rocha
12 18.3 Anna Camila de Carvalho Rocha
13 18.81 Anna Camila de Carvalho Rocha
14 18.93 Anna Camila Carvalho Rocha

15 195 Ligia Cristiane Faustino

16 19.83 Silvia Ribeiro Santos Aratjo

17 19.7 Estela Regina de Oliveira

18 20.11 Silvia Ribeiro Santos Aratjo

19 20.24 Camila Silvestre

20 20.33 Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira

100 metros sobre barreiras — 0,76 m

17.3 Anna Camila Carvalho Rocha
18.1 Silvia Ribeiro da Cruz

18.3 Mbénica Dislene Martins Lopes
19.2 Silvia Ribeiro da Cruz

19.6 Silvia Ribeiro da Cruz

20.3 Liliane Patricia da Silva

20.4 Naércia Rachid Silva

NN A W —

200 metros sobre barreiras — 0,76 m
1 29.7 Mbonica Dislene Martins Lopes
2 33.0 Silvia Ribeiro da Cruz

Meia Maratona de S. Jodo del Rei
Meia maratona da Inconfidéncia
Meia Maratona da Inconfidéncia
Meia maratona Atlantica Boa Vista
Meia Maratona da Inconfidéncia
Meia Maratona de Raposos

Meia Maratona da Inconfidéncia

Maratona de Belo Horizonte

Campeonato de Velocidade CD
Seletiva Juvenil

Camp. de Velocidade CD
Camp. de Velocidade CD
Camp. de Velocidade CD

Campeonato Velocidade CD
Camp. de Velocidade CD
Tetratlo do Cla Delfos
Camp. de Velocidade CD
Campeonato Velocidade CD
Campeonato Velocidade CD

Campeonato Paulista Adulto

Jogos de Minas — JOMI

Meeting Mineiro Velocidade
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
JAB’s - Jogos Abertos Brasileiros
Troféu Minas Gerais Adulto
Circuito de Atletismo Aberto
JUB’s — Jogos Universitarios - H

J. Universitarios Brasileiros—JUB’s
Copa Minas de Provas Combinadas
Troféu Minas Gerais Adulto

Copa Minas de Provas Combinadas
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato Estadual Adulto — H
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato Estadual Adulto — D
Copa Minas de Provas Combinadas
Campeonato Mineiro Adulto - H

F. Provas Combinas do Cla Delfos
Pentatlo CD

Pentatlo CD

Pentatlo CD

Seletiva Juvenil

Pentatlo

Campeonato Interno CD

Camp. de Velocidade CD
Camp. de Velocidade CD
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3 352
4 364

Silvia Ribeiro Santos Araujo
Silvia Ribeiro Santos Aratjo

300 metros sobre barreiras — 0,76 m
1 50.8 Mbonica Dislene Martins Lopes

400 metros sobre barreiras — 0,76 m

1 1:11.5 Monica Dislene Martins Lopes

2 1:12.3  Maria Regina Santos Seguins

3 1.12.6 Maria Regina dos Santos Seguins
4  1:13.7  Maria Regina Santos Seguins

5 1:13.9  Monica Dislene Martins Lopes

6 1.14.1 Ligia Cristiane Faustino

7 1:16.7  Naércia Rachid Silva

8 1:16.8 Monica Dislene Martins Lopes

9 1:17.7  Naércia Rachid Silva

10 1.18.8 Silvia Ribeiro Santos Araujo

2000 metros com obstaculos
1 9.48.7 Silvia Ribeiro Santos Aratjo

3000 metros com obstaculos
1 12.20.20 Maria Regina dos Santos Seguins
2 12.43.0 Maria Regina dos Santos Seguins

5000 metros de marcha atlética
1 36:24.2 Lidia Maria Martins

Revezamento 4x75 metros

1 39.7 Anna Camila Carvalho Rocha
Silvia Ribeiro Santos Araujo
Maria Stella Abrao Silva
Fernanda Malta Quirino
Shayalla Carneiro Martins Corréa
Clarice de Souza Pereira
Anna Camila Carvalho Rocha
Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Fernanda Malta Quirino

Anna Camila Carvalho Rocha
Maila Cristina Barbosa Pereira

2 403

Girlaine dos Santos Pereira Santana

4 448 Juliana Morais
Flavia Vaz Ramos Soares
Déborah Regina de Oliveira e Silva

Anna Camila Carvalho Rocha

Revezamento 4x100 metros

1 50.62 Clarice de Souza Pereira
Melina Cabanillas Moreira
Déborah Regina de Oliveira e Silva
Anna Camila Carvalho Rocha
Clarice de Souza Pereira
Fernanda Malta Quirino

Maria Stella Abrao Silva
Anna Camila Carvalho Rocha
Clarice de Souza Pereira

Anna Camila Carvalho Rocha
Maila Cristina Barbosa Pereira
Fernanda Malta Quirino

50.9 Gleicy Cristina dos Santos

2 50.79

3 509

Torneio da Paz BH-FECEMG
Camp. de Velocidade CD

Torneio X Aniversario do CD

Troféu Minas Gerais Adulto

2°. Festival Aberto FMA

Troféu Minas Gerais

Troféu Minas Gerais Adulto
Troféu Minas Gerais Adulto
Campeonato Estadual Adulto
Troféu Minas Gerais Adulto
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato Estadual Adulto
Festival Estadual Velocidade FMA

Festival Estadual de Meio Fundo

Campeonato Mineiro Adulto
Troféu Minas Gerais

2°. Festival Aberto FMA

2" Etapa Festival de Revez CD

Festival de Revezam. do C D

Festival de Revezamentos CD

Festival de Revezamentos CD

Campeonato Mineiro Adulto

Campeonato Mineiro Adulto

Campeonato Estadual Adulto
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11

12

13

14

15

16

17

18

51.21

51.59

51.69

51.7

51.7

51.7

52.07

52.07

52.11

52.20

52.1

523

52.61

524

Anna Camila Carvalho Rocha
Larissa Pereira Sebastido

Jéssica Suellen da Silva Santos
Clarice de Souza Pereira

Jéssica Suellen da Silva Santos
Anna Camila Carvalho Rocha
Camila Silvestre

Anna Camila de Carvalho Rocha
Victoria Lorrane Benedicto Nascimento
Luriany Rodrigues Correa Costa
Camila Silvestre

Carolayne Martins Resende
Leydiane Lopes Ramos

Jéssica Suellen da Silva Santos
Roberta Alves Severino

Clarice de Souza Pereira

Maria Stella Abrao Silva

Anna Camila Carvalho Rocha
Fernanda Malta Quirino

Clarice de Souza Pereira

Anna Camila Carvalho Rocha
Maila Cristina Barbosa Pereira
Fernanda Malta Quirino
Fernanda Malta Quirino

Maila Cristina Barbosa Pereira
Michelle Dayane Miranda B. Morais
Anna Camila Carvalho Rocha
Anna Camila Carvalho Rocha
Camila Silvestre

Rubia Aparecida Soares

Nubia Aparecida Soares
Leydiane Lopes Ramos

Iasmim Gabriele Martins Teixeira
Jordania Rodrigues Pimenta Silva
Laysa de Faria Oliveira

Clarice de Souza Pereira

Anna Camila Carvalho Rocha
Kessia Tais Lourengo Correa
Jéssica Suellen da Silva Santos
Clarice de Souza Pereira

Anna Camila Carvalho Rocha
Maila Cristina Barbosa Pereira
Fernanda Malta Quirino

Clarice de Souza Pereira

Anna Camila Carvalho Rocha
Michelle Dayane Miranda B. Morais
Fernanda Malta Quirino

Liliane Patricia da Silva

Melina Cabanillas Moreira
Déborah Regina de Oliveira e Silva
Anna Camila Carvalho Rocha
Camila Silvestre

Leydiane Lopes Ramos

Jéssica Suellen da Silva Santos
Roberta Alves Severino

Fernanda Malta Quirino

Anna Camila Carvalho Rocha
Maila Cristina Barbosa Pereira
Erika Howadick Silva

JIMI — Jogos do Interior

Campeonato Mineiro Adulto

Campeonato Mineiro Adulto

Campeonato Mineiro Adulto

Troféu Minas Gerais

JIMI — Estadual

Jogos do Interior — Final

Jogos de Minas — JOMI

Campeonato Mineiro Adulto

JIMI — Jogos do Interior Mineiro

Troféu Minas Gerais Adulto

JIMI — Regional

Troféu Minas Gerais Adulto

3°. Meeting APCEF-MG

Troféu Minas Gerais Adulto
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19 52.66

20 5275

Clarice de Souza Pereira
Maila Cristina Barbosa Pereira

Michelle Dayane Miranda B. Morais

Anita Leal Souza

Pamela Cristina dos Santos Pereira
Anna Camila Carvalho Rocha
Nubia Aparecida Soares

Larissa Pereira Sebastido

Revezamento 4x150 metros

1

1:32.1

Daiane Soares Porto

Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Shayalla Carneiro Martins Corréa
Clarice de Souza Pereira

Revezamento 4x200 metros

1

1.534

2:00.8

2:02.3

2:03.6

2:03.7

2:05.2

2:07.2

2:10.4

Anna Camila Carvalho Rocha
Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Maria Stella Abrao Silva
Fernanda Malta Quirino
Aline Pimenta Martins
Liliane Patricia da Silva

Rosemara Andrade Cardoso de Souza

Silvia Ribeiro Santos Araujo
Augusta Aparecida Franca
Margarete Melgaco Silva
Claudia Virgilina Nascimento
Marcia Cristina de Souza
Simone de Freitas Lima
Valéria Pinto dos Santos
Solange de Freitas Campos
Naércia Rachid Silva

Katiele Silva Fonseca

Liliane Patricia da Silva

Silvia Ribeiro da Cruz

Erika Moreira de Melo

Estela Regina de Oliveira
Vanessa Gongalves de Oliveira
Cléaudia Fernandes de Oliveira
Raquel de Assis Gongalves
Luzia Aparecida Alves
Filomena Domingues Tibtircio
Margarete Melgaco Silva
Silvana Conceigao Silveira
Karina Helena Theodoro
Nirvana Rodrigues Silva
Cristiane Nunes

Monica Dislene Martins Lopes

Revezamento 4x300 metros

1

2

3

3.143

3.25.8

3:30.5

Sara Lucia Gongalves Oliveira
Silvia Ribeiro Santos Aratjo

Maria Stella Abrao Silva

Anna Camila Carvalho Rocha
Fernanda Malta Quirino

Anna Camila Carvalho Rocha
Girlaine dos Santos Pereira Santana
Maila Cristina Barbosa Pereira
Rafaela Flores Veloso Chuquer

Rosemara Andrade Cardoso de Souza

Campeonato Estadual Adulto

Campeonato Estadual Adulto

Festival de Revezam. do C D

2" Etapa Festival de Revez CD

Festival de Revezamentos CD

Competi¢do no Mineirao

Camp. de Velocidade CD

Festival de Velocidade FMA

Camp. de Velocidade CD

Camp. de Velocidade CD

T. Aniversario C. Marconi

1" Etapa de Festival de Revez. CD

Festival de Revezamentos CD
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Liliane Patricia da Silva
Silvia Ribeiro Santos Aratjo

Revezamento 4x400 metros

1

10

11

12

13

14

4.15.6

4:16.7

4:17.2

4.21.41

4218

4.22.71

4.22.8

4.27.43

4.27.80

4.27.87

4.27.7

4.28.58

4.28.83

4.29.66

Silvia Ribeiro Santos Araujo
Maila Cristina Barbosa Pereira
Girlaine dos Santos Pereira Santana
Anna Camila Carvalho Rocha
Simone de Freitas Lima

Raquel de Assis Gongalves
Silvana Conceigao Silveira

Luzia Aparecida Alves

Simone de Freitas Lima

Silvana Conceigao Silveira
Naércia Rachid Silva

Luzia Aparecida Alves

Sirlene Aparecida Guilhermino
Maria Stella Abrao Silva

Maria Regina dos Santos Seguins
Terezinha Aparecida Guilhermino
Maria Stella Abrdo Silva

Maila Cristina Barbosa Pereira
Maria Regina dos Santos Seguins
Anna Camila Carvalho Rocha
Maria Célia Ferreira Gongalves
Carolayne Martins Resende
Laynara dos Santos Arantes
Leydiane Lopes Ramos

Michelle Dayane Miranda B. Morais

Silvia Ribeiro Santos Araujo
Fernanda Malta Quirino

Anna Camila Carvalho Rocha
Sirlene Aparecida Guilhermino
Maria Stella Abrao Silva

Michelle Dayane Miranda B. Morais

Terezinha Aparecida Guilhermino

Victoria Lorrane Benedicto Nascimento

Leydiane Lopes Ramos
Layane Lopes Ramos

Roberta Alves Sevrino

Liliane Patricia da Silva

Maila Cristina Barbosa Pereira

Michelle Dayane Miranda B. Morais

Anita Leal Souza
Erika Howadick Silva

Michelle Dayane Miranda B. Morais

Maila Cristina Barbosa Pereira
Anna Camila Carvalho Rocha
Anna Camila Carvalho Rocha
Maila Cristina Barbosa Pereira
Ingrid Abrado Soares

Erika Howadick Silva

Michelle Dayane Miranda B. Morais

Maila Cristina Barbosa Pereira
Ligia Cristiane Faustino

Anna Camila Carvalho Rocha
Anna Camila Carvalho Rocha
Luriany Rodrigues Corréa Costa

Victoria Lorrane Benedicto Nascimento

Festival de Revezamentos CD

Jogos do Interior — Final

Campeonato Estadual Adulto

Troféu Minas Gerais Adulto

Campeonato Mineiro Adulto

Troféu Minas Gerais

JIMI — Jogos do Interior Mineiro

JIMI - Regional

Campeonato Mineiro Adulto

JIMI — Jogos do Interior Mineiro

Campeonato Estadual Adulto

Troféu Minas Gerais Adulto

Jogos do Interior Mineiro — JIMI

Troféu Minas Gerais Adulto

00

07

85

85

04

06

17

06

05

17

06

08

08

07

BH

Uberlandia

BH

BH

BH

Ipatinga

Lavras

Ipatinga

BH

Lavras

BH

Ipatinga

Ipatinga

Ipatinga

11



15 4.31.66
16 4:32.2
17 4:325
18 4:34.75
19 4:36.9
20 4:375

Revezamento medley (100 m, 200 m, 300 m e 400 m)

Jéssica Suellen da Silva Santos
Sirlene Aparecida Guilhermino
Déborah Regina de Oliveira e Silva
Terezinha Aparecida Guilhermino
Anna Camila Carvalho Rocha
Alessandra Cristina da Silva
Alzinete Vieira Cardoso
Valquiria Corréa Soares

Monica Dislene Martins Lopes
Vanessa Gongalves de Oliveira
Valéria Pinto dos Santos
Margarete Melgaco Silva

Silvana Conceigao Silveira
Terezinha Aparecida Guilhermino
Andreza de Almeida Pinto

Silvia Ribeiro Santos Araujo
Anna Camila Carvalho Rocha
Jacqueline de Paula Viveiros
Valéria Pinto dos Santos

Solange de Freitas Campos
Naércia Rachid Silva

Monica Dislene Martins Lopes
Luciana Cirino Lages Rodrigues
Juliana Milagres Batista

Sonia Marcia Alves Jacinto

1 2262
2 2351
3 2:388
4 2415
5 24210
5 2429
6 3:00.9

Clarice de Souza Pereira
Adriana Antunes Vieira

Anna Camila Carvalho Rocha
Maila Cristina Barbosa Pereira
Sara Lucia Gongalves Oliveira
Silvia Ribeiro Santos Araujo
Maria Stella Abrao Silva
Anna Camila Carvalho Rocha
Melina Cabanillas Moreira
Liliane Patricia da Silva

Anna Camila Carvalho Rocha
Aline Pimenta Martins

Thaiz Chagas

Larissa Pereira Sebastido
Fernanda Malta Quirino

Ligia Cristiane Faustino

Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira

Anna Camila Carvalho Rocha
Heliziene Bruna Alves Silva
Ingrid Abrahdo Soares

Daiana Soares Porto

Sara Lucia Gongalves Oliveira
Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Maria Stella Abrao Silva
Daiane Soares Porto

Clarice de Souza Pereira
Shayalla Carneiro Martins Corréa
Silvia Ribeiro Santos Araujo

Revezamento sueco (100 m, 200 m, 400 m e 800 m)

1 5:155

Liliane Patricia da Sila
Silvia Ribeiro Santos Aratjo

JIMI - Jogos do Interior Mineiro

Troféu Minas Gerais Adulto

JIMI

Troféu Minas Gerais Adulto

Campeonato Estadual Adulto

Campeonato de Velocidade CD

Campeonato Estadual Adulto

Torneio da Paz BH-FECEMG

1" Etapa de Festival de Revez. CD

Festival de Velocidade FMA

Torneio da Paz BH-FECEMG

1°. Desafio FMA/CIa Delfos

Torneio da Paz BH-FECEMG

Festival de Revezam. do C D
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lara Kelly Oliveira Diniz
Mbonica Dislene Martins Lopes

Salto em altura

1 1,56 m  Celina Gontijo Figueiredo

2  1,55m Celina Gontijo Figueiredo
1,55m  Anna Camila Carvalho Rocha

4 1,50m Celina Gontijo Figueiredo
1,50 m  Monica Dislene Martins Lopes
1,50m  Anna Camila de Carvalho Rocha
1,50m  Anna Camila de Carvalho Rocha
1,50m  Anna Camila Carvalho Rocha

9 1,48m  Monica Dislene Martins Lopes
1,48 m  Anna Camila de Carvalho Rocha
1,48 m  Anna Camila Carvalho Rocha
1,48 m  Anna Camila Carvalho Rocha

13 1,47m  Silvia Ribeiro Santos Aratjo
1,47m  Anna Camila de Carvalho Rocha
1,47m  Anna Camila Carvalho Rocha

16 1,46 m  Silvia Ribeiro Santos Araujo
1,46 m  Anna Camila Carvalho Rocha

18 1,45m  Silvia Ribeiro Santos Aratjo
1,45m  Silvia Ribeiro Santos Aratjo
1,45m  Silvia Ribeiro Santos Aratjo
1,45m  Anna Camila de Carvalho Rocha
1,45m  Anna Camila Carvalho Rocha
1,45m  Andreza de Almeida Pinto Cardoso

Salto em distincia
5,17m  Anna Camila Carvalho Rocha
5,16 m  Anna Camila de Carvalho Rocha
5,06 m  Anna Camila Carvalho Rocha
5,04 m  Anna Camila Carvalho Rocha
5,03 m  Anna Camila de Carvalho Rocha
498 m  Anna Camila de Carvalho Rocha
487 m  Anna Camila Carvalho Rocha
486 m  Anna Camila de Carvalho Rocha
4,84 m  Monica Dislene Martins Lopes
0 4,76 m  Alzenir Vieira Cardoso
476 m  Anna Camila de Carvalho Rocha
12 4,73m  Anna Camila de Carvalho Rocha
13 4,71m  Anna Camila de Carvalho Rocha
14 4,67m  Anna Camila Carvalho Rocha
15 4,63m  Anna Camila de Carvalho Rocha
16 4,62m  Alzenir Vieira Cardoso
4,62m  Anna Camila de Carvalho Rocha
4,62m  Anna Camila Carvalho Rocha
19 4,60m  Marcia Cristina de Souza
460 m  Anna Camila de Carvalho Rocha
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Salto duplo
6,84 m  Anna Camila Carvalho Rocha

6,76 m  Silvia Ribeiro Santos Araujo
6,65m  Jéssica Suellen da Silva Santos
6,51 m  Silvia Ribeiro da Cruz

6,35m  Silvia Ribeiro Santos Araujo
6,23 m  Monica Dislene Martins Lopes
6,12m  Anna Camila de Carvalho Rocha
5,70 m  Ligia Cristiane Faustino

5,52 m  Liliane Patricia da Silva
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Festival de Velocidade FMA

Troféu Minas Gerais Adulto

JIMI

Meeting Mineiro Velocidade
Festival de Saltos FMA

Troféu Minas Gerais Adulto

JIMI — Jogos do Interior
Campeonato Mineiro Adulto
Inauguracdo do CTE

Pentatlo do Cla Delfos

Copa Minas de Provas Combinadas
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato Aberto de Saltos CD
Campeonato Estadual Adulto — H
JUB’s — Jogos Universitarios - H
F. Provas Combinas do Cla Delfos
Festival de Saltos FMA

C. Minas Provas Combinadas
Pentatlo do Cla Delfos

Festival Estadual de Saltos FMA
JIMI - Regional

1°. T. de Atletismo do Cla Delfos
Troféu Minas Gerais Adulto
Meeting Mineiro de Saltos

Campeonato Mineiro Adulto
Troféu Minas Gerais Adulto

Copa Minas de Provas Combinadas
F. Provas Combinas do Cla Delfos
Jogos do Interior Mineiro — JIMI
JAB’s-J. Abertos Brasileiros
Circuito de Atletismo Aberto
Campeonato Mineiro Adulto
Circuito de Atletismo CD

Festival de Saltos FMA

Copa Minas de Provas Combinadas
J. Universitarios Brasileiros—JUB’s
Campeonato Mineiro Adulto - H
Tetratlo Cla Delfos

21T. Aniversario do Cla Delfos
Troféu Minas Gerais Adulto
Campeonato de Saltos CD
Campeonato de Saltos CD
Campeonato Interno CD

JUB’s — Jogos Universitarios - H

Campeonato de Saltos CD
Tentativa de Recorde

Campeonato de Saltos CD
Campeonato de Saltos CD
Campeonato de Saltos CD
Campeonato de Saltos CD
Campeonato de Saltos CD
Campeonato de Saltos CD
Campeonato de Saltos CD
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Para de Minas
BH

BH
Ipatinga
Uberlandia
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Fortaleza
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BH
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Ipatinga
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Ipatinga
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BH
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BH
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Salto triplo

1 14,68 m Nubia Aparecida Soares

2 14,26 m Nubia Aparecida Soares

3 14,11 m Nubia Aparecida Soares

4 14,07m Nubia Aparecida Soares

5 14,03 m Nubia Aparecida Soares

6 13,97 m Nubia Aparecida Soares

7 13,93 m Nubia Aparecida Soares

8 13,84 m Nubia Aparecida Soares

9 13,10 m Nubia Aparecida Soares

10 10,55m Anna Camila de Carvalho Rocha
11 10,51 m Anna Camila de Carvalho Rocha
12 10,48 m Anna Camila de Carvalho Rocha
13 10,26 m Anna Camila Carvalho Rocha

14 10,24 m Anna Camila de Carvalho Rocha
15 10,14 m Silvia Ribeiro da Cruz

16 10,07m Anna Camila Carvalho Rocha

17 10,05 m Anna Camila Carvalho Rocha

18 995m  Anna Camila Carvalho Rocha

19 9.82m Erika Moreira de Melo

20 9,69m  Silvia Ribeiro da Cruz

Salto triplo INDOOR

1 14,10 M Nubia Aparecida Soares
2 13,11 m Nubia Aparecida Soares

Salto com vara

1 2,10m Ligia Cristiane Faustino
2,10 m  Ligia Cristiane Faustino

3  2,00m Silvia Ribeiro Santos Aratjo
2,00 m  Silvia Ribeiro Santos Araujo
2,00 m Ligia Cristiane Faustino
2,00 m Ligia Cristiane Faustino

7 1,90 m  Silvia Ribeiro Santos Araujo

8 1,80 m  Silvia Ribeiro Santos Aratjo
1,80 m  Ligia Cristiane Faustino

10 1,70 m  Silvia Ribeiro Santos Aratjo
1,70 m  Silvia Ribeiro Santos Aratjo

12 1,60m  Rosemara Andrade Cardoso de Souza

Arremesso do peso 5.0 kg

1 9,76 m  Izabela Silva Campos

2 9,56m  Ana Carolina Moura

3 9,50 m  Ana Carolina Moura

4 940m Izabela Silva Campos

5 9,16 m  Ana Carolina Moura

6 9,10m  Ana Carolina Moura

7 6,87 m  Victoria Lorrane Benedicto Nascimento

Arremesso do peso de 4,0 kg

11,42 m Ana Carolina Moura
11,16 m Silvana Lourengo Lobo
11,09 m Ana Carolina Moura
11,06 m Ana Carolina Moura
11,04 m Ana Carolina Moura
11,00 m Ana Carolina Moura
10,92 m Ana Carolina Moura
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Torneio de Castellon

Meeting de Getafe

Gran Prix e Monaco

Olimpiada de Toquio

Meeting Ciudade Real
Campeonato Espanhol

Meeting de Madri

GP Brasil Intercontinental

XII Jogos Sul Americanos
Jogos do Interior Mineiro — JIMI
Troféu Minas Gerais Adulto
JIMI — Jogos do Interior
Meeting Mineiro de Saltos
JAB’s-J. Abertos Brasileiros
Troféu Minas Gerais Adulto
JIMI — Jogos do Interior Mineiro
Campeonato de Saltos CD
Troféu Minas Gerais Adulto
JUB’s

Troféu Glemon Minas

Copa Indoor de Clubes da Espanha

Copa Indoor de Barcelona

21
21
21
21
21
21
21
20
22
08
08
09
12
09
98
11
11
12
97
93

22
21

T. Internacional Cla Delfos NantérreQ7

Campeonato Estadual Adulto
Troféu Minas Gerais Adulto
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Estadual Adulto D
Troféu Minas Gerais Adulto
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato de Saltos CD
Tentativa de Récorde

Troféu Minas Gerais Adulto

Tomada de Marcas 1
Torneio Aniversario do CD
Tomada de Marcas 2
Tomada de Marcas 2
Tomada de Marcas 1
Tomada de Marcas 1
Tomada de Marcas 1

JUB'’s — J. Universitarios Brasileiros

Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Tomada de Marcas 2

Tomada de Marcas 6

1°. Meeting APCEF-CTE/UFMG
Torneio Aniversario do Cla Delfos
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Castllon
Getafe
Monaco
Toquio
Ciudade Real
La Ntcia
Madi

Sao Paulo
Assuncao
Ipatinga
Ipatinga
Uberlandia
BH

Maringéa
Ipatinga
Patos de Minas
BH

Ipatinga
Florianopolis
Ipatinga

Madri
Barcelona

BH
BH
Ipatinga
BH
BH
BH
BH
Ipatinga
BH
BH
BH
Ipatinga

BH
BH
BH
BH
BH
BH
BH

Sao Paulo
BH
BH
BH
BH
BH
BH
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8 10,91 m Ana Carolina Moura
10,91 m Camila Silvestre

10 10,90 m Ana Carolina Moura

11 10,80 m Ana Carolina Moura

12 10,73 m Ana Carolina Moura

13 10,69 m Camila Silvestre

14 10,67 m Silvana Lourengo Lobo
10,67 m Ana Carolina Moura

16 10,66 m Ana Carolina Moura

17 10,60 m Silvana Lourengo Lobo

18 10,59 m Ana Carolina Moura

19 10,58 m Silvana Lourengo Lobo

20 10,56 m Ana Carolina Moura

Arremesso do peso de 3,0 kg

12,46 m Ana Carolina Moura

12,35 m Ana Carolina Moura

12,25 m Silvana Lourengo Lobo

11,95 m Ana Carolina Moura

11,85 m Ana Carolina Moura

11,74 m Ana Carolina Moura

11,53 m Ana Carolina Moura

11,53 m Ana Carolina Moura

9 10,96 m Anna Camila Carvalho Rocha

10 10,72m Anna Camila de C. Rocha Oliveira
11 10,69 m Anna Camila de Carvalho Rocha
12 10,23 m Anna Camila Carvalho Rocha

13 9,99m  Anna Camila de C. Rocha Oliveira
14 9,97m  Anna Camila de C. Rocha Oliveira
15 9,79m  Anna Camila de C. Rocha Oliveira
16 9,77m  Silvia Ribeiro da Cruz

17 9,65m  Anna Camila Carvalho Rocha

18 9,42m  Silvia Ribeiro Santos Aratjo

19 9,37m  Silvia Ribeiro da Cruz

20 9,05m  Silvia Ribeiro Santos Araujo
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Lancamento do dardo antigo 600 g.
32,54 m Silvana Lourengo Lobo
30,84 m Silvana Lourengo Lobo
30,48 m Silvana Lourengo Lobo
29,80 m Silvana Lourengo Lobo
27,79 m Filomena Domingues Tibtrcio
26,12 m Filomena Domingues Tibtrcio
25,14 m Ariane Assis Aralijo
23,70 m Leonidia do Carmo Souza
22,05 m Leonidia do Carmo Souza

0 21,44m Leonidia do Carmo Souza
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Lancamento do dardo novo 600 g.

37,19 m Adriana Antunes Vieira

36,71 m Adriana Antunes Vieira

36,62 m Nivea Fabiana Carvalho de Oliveira
35.24 m Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
35,15 m Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
34,75 m Adriana Antunes Vieira

34,383 m Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
34,34 m Adriana Antunes Vieira

34,31 m Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
34,24 m Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
34,10 m Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
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Tomada de Marcas 3

3° Meeting APCEF-MG
Torneio da FMA
Campeonato Mineiro Adulto
JUM’s — Jogos Universitarios
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Tomada de Marcas 4

JUB'’s — Jogos Universitarios
JUB’s

JUM’s — Jogos Universitarios
Troféu Minas Gerais Adulto
Torneio Aniversario do Cla Delfos

Tomada de Marcas 4
Campeonato de Arremessos CD
Tomada de Marcas

Tomada de Marcas 1

Torneio Aniversario do CD
Tomada de Marcas 1
Campeonato de Arremessos CD
Tomada de Marcas 6
Campeonato de Arremessos CD
Tetratlo Cla Delfos
Campeonato de Arremessos CD
Campeonato de Arremessos CD
Campeonato de Arremessos CD
Campeonato de Arremessos CD
Torneio Aniversario do CD
Camp. Arremessos CD
Campeonato de Arremessos CD
Camp. Arremessos CD

Circuito de Atletismo Cla Delfos -1
Camp. Arremessos CD

Campeonato Estadual Adulto
Troféu Minas Gerais Adulto
Campeonato Estadual Adulto
JUB’s

Campeonato Estadual Adulto
Troféu Minas Gerais Adulto
Troféu Minas Gerais Adulto
Festival de Provas de Campo SEI
Campeonato Interno do INETEC
Camp. Colegial Qualquer Classe

Campeonato Estadual Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Meeting Arremessos da FMA
Desafio de Atletismo FMA/CD
Campeonato de Arremessos

T. Aniversario do Cla Delfos
Campeonato Mineiro Adulto
Torneio da Paz BH-FECEMG
Copa Minas de Provas Combinadas
JAB’s-J. Abertos Brasileiros

T. Aniversario do Cla Delfos
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Uberaba
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Uberlandia
Sao Luiz
Sete Lagoas
Ipatinga
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Séo Luiz
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Maringéa
BH
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12
13
14
15
16
17
18

20

33,50 m
33,39 m
33,26 m
33,17 m
33,0l m
32,96 m
32,92 m
32,92 m
32,50 m

Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
Adriana Antunes Vieira

Nivea Fabiana Carvalho de Oliveira
Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
Anna Camila de Carvalho Rocha
Adriana Antunes Vieira

Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
Rosemara Andrade Cardoso de Souza

Lancamento do disco 2.0 kg

1

16,84 m

Ana Carolina Moura

Lancamento do disco 1.750 kg

1

21,04 m

Ana Carolina Moura

Lancamento do disco 1.5 kg
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27,00 m
26,25 m
26,00 m
25,23 m
23,18 m
23,08 m
13,81 m

Izabela silva Campos
Ana Carolina Moura
Ana Carolina Moura
Ana Carolina Moura
Ana Carolina Moura
Ana Carolina Moura

2°. Desafio FMA/CIa Delfos
Campeonato Mineiro Adulto
Jogos do Interior Mineiro — JIMI
Troféu Minas Gerais Adulto
JUB’s — Jogos Universitarios
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato Estadual Adulto

Tomada de Marcas 1

Tomada de Marcas 1

Tomada de Marcas 1
Campeonato de Arremessos CD
Tomada de Marcas 1
Tomada de Marcas 6
Tomada de Marcas 2
Tomada de Marcas 1

Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 1

Lancamento do disco de 1,0 kg

1
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

35,14 m
3435 m
33,90 m
33,55m
33,55m
33,43 m
33,28 m
33,02 m
32,74 m
32,46 m
32,40 m
32,37 m
32,20 m
32,16 m
31,92 m
31,82 m
31,69 m
31,50 m
31,23 m
31,20 m

Ana Carolina Moura
Ana Carolina Moura
Ana Carolina Moura
Ana Carolina Moura
Isabela Silva Campos
Ana Carolina Moura
Ana Carolina Moura
Izabela Silva Campos
Ana Carolina Moura
Ana Carolina Moura
Ana Carolina Moura
Ana Carolina Moura
Ana Carolina Moura
Izabela Silva Campos
Ana Carolina Moura
Ana Carolina Moura
Izabela Silva Campos
Izabela Silva Campos
Ana Carolina Moura
Ana Carolina Moura

Lancamento do disco 750 g.

1

28,70 m

Camila Silvestre

Lancamento do martelo de 4,0 kg
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25,40 m
2534 m
25,17 m
24,30 m
23,67 m
23,23 m
22,64 m
22,38 m
21,81 m

Nivea Fabiana Carvalho de Oliveira
Nivea Fabiana Carvalho de Oliveira
Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
Ana Carolina Moura

Anna Camila de Carvalho Rocha
Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
Carolina Cardoso Rodrigues

Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
Anna Camila Carvalho Rocha

JUMI - Jogos Universitarios Mineiros
Campeonato Mineiro Adulto

JUB’s—Jogos Universitarios Brasileiros

2°. Torneio Aberto da FMA

3°. Festival Aberto FMA

Tomada de Marcas 4

Campeonato de Arremessos CD
Campeonato Mineiro Adulto
JUMI - Jogos Universitarios Mineiros
Campeonato de Arremessos CD
Torneio Aniversario do Cla delfos
1°. Meeting APCEF/CTE-UFMG
Tomada de Marcas 8

Jogos Paralimpicos do Rio
Campeonato Mineiro Adulto
Tomada de Marcas 3

4°. Festival Aberto FMA
Campeonato Mineiro Adulto
Tomada de Marcas 1

11
11
08
10
09
17
09
12
03

17

17

16
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15
15
16
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16
16
17
16
15
16
15
15
16
16
15
18
16
17

JUB’s—Jogos Universitarios Brasileiros 16

Tetratlo CD

Troféu Minas Gerais Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Desafio de Atletismo FMA/CD
Campeonato de Arremessos CD
JIMI - Jogos do Interior Mineiro
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato de Arremessos CD
2°. Desafio FMA/CIla Delfos
Campeonato Estadual Adulto
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Rio de Janeiro
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BH

BH

BH

Sao Paulo
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Montes Claros
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10 21,12m Anna Camila de Carvalho Rocha
11 18,88 m Iara Kelly Oliveira Dias

12 18,40 m Ligia Cristiane Faustino

13 16,85 m Ligia Cristiane Faustino

14 14,59 m Silvia Ribeiro Santos Araujo

15 13,75m Ligia Cristiane Faustino

16 13,70 m Ligia Cristiane Faustino

17 13,10 m Silvia Ribeiro Santos Aratjo

18 9,21 m Ligia Cristiane Faustino

Lancamento do martelo 3.0 kg
1 28,30 m Ana Carolina Moura

Lancamento da pelota de 400 gr.

39,83 m Ligia Cristiane Faustino

39,52 m Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
38,50 m Silvia Ribeiro Santos Araujo
37,80 m Silvia Ribeiro Santos Araujo
37,10 m Anna Camila de Carvalho Rocha
36,76 m Silvia Ribeiro Santos Araujo
36,38 m Anna Camila Carvalho Rocha
36,27 m Anna Camila de Carvalho Rocha
33,47 m Silvia Ribeiro Santos Araujo

10 32,89 m Carolina Cardoso Rodrigues

11  32,35m Anna Camila Carvalho Rocha

12 31,12m Silvia Ribeiro Santos Aratjo
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Campeonato Mineiro Adulto
Troféu Minas Gerais Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Meeting de Arremessos da FMA
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato de Arremessos CD
Campeonato de Arremessos CD
Camp. Arremessos CD

Camp. Arremessos CD

Campeonato de Arremessos CD

Campeonato de Arremessos CD
Campeonato de Arremessos
Seletiva Juvenil

Camp. Arremessos CD
Campeonato de Arremessos
Circuito de Atletismo CD
Campeonato de Arremessos CD
Campeonato de Arremessos CD
Campeonato de Arremessos CD
Campeonato de Arremessos CD
Campeonato de Arremessos CD
Camp. Arremessos CD

13 29,59 m Anna Camila Carvalho Rocha de Oliveira Campeonato Aberto de Arremessos

14 29,20m Anna Camila Carvalho Rocha
29,20 m Ana Carolina Moura

16 27,58 m Silvia Ribeiro Santos Aratjo

17 26,30 m Ana Carolina Moura

18 25,50 m Liliane Patricia da Silva

19 2496 m Larissa Pereira Sebastido

20 20,03 m Izabela Silva Campos

Decatlo
1 3.604 p Silvia Ribeiro Santos Araujo

Heptatlo
1  3475p Anna Camila de Carvalho Rocha

3.333p Anna Camila de Carvalho Rocha
3.332p Anna Camila de Carvalho Rocha
3210 p Ingrid Lourengo da Silva

2.964p Anna Camila de Carvalho Rocha
2.802 p Camila Silvestre

2.747p Ligia Cristiane Faustino

2.739 p  Silvia Ribeiro Santos Aratjo

9 2.514p Adriana Antunes Vieira

10 2.220p Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
11 2.124p Anna Camila Carvalho Rocha

12 1904 p Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
13 1.873p Ingrid Lourengo da Silva

14 1.817p Ligia Cristiane Faustino
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Pentatlo

1 2749 p Cintia Lucia de Lima

2 2459p Monica Dislene Martins Lopes
3 2424 p Silvia Ribeiro da Cruz

4 2318p Marcia Cristina de Souza

5 2280p AnnaCamila Carvalho Rocha

Campeonato de Arremessos CD
Campeonato de Arremessos CD
Tomada de Marcas 1
Campeonato de Arremessos CD
Camp. Arremessos CD
Campeonato de Arremessos CD
Campeonato de Arremessos CD

Campeonato Estadual Adulto

JUB'’s — Jogos Universitarios

Copa Minas de Provas Combinadas
J. Universitarios Brasileiros—JUB’s
Campeonato Paulista Adulto
Campeonato Mineiro Adulto

Copa Minas de Provas Combinadas
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato Estadual Adulto
Campeonato Mineiro Adulto
Campeonato Mineiro Adulto

Copa Minas de Provas Combinadas
Copa Minas de Provas Combinadas
5°. Torneio da FPA

Campeonato Estadual Adulto

Campeonato Mineiro Adulto
Pentatlo do Cla Delfos

Pentatlo do Cla Delfos

Pentatlo do Cla Delfos

F. Provas Combinas do Cla Delfos
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Maceid
Séo Paulo
BH

BH

BH

BH

BH

BH

BH

BH
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6 1.853p Cleuza Almeida de Barros Campeonato Mineiro Adulto 80 BH

6 1.808 p  Anna Camila de Carvalho Rocha Pentatlo do Cla Delfos 09 BH

7 1.774p Rita de Céssia Silva Campeonato Mineiro Adulto 79 BH

8 1.588 p  Liliane Patricia da Silva Pentatlo do Cla Delfos 98 BH

9 865 p Valéria Pinto dos Santos Pentatlo do Cla Delfos 86 BH

Tetratlo

1 1.699 p Anna Camila Carvalho Rocha Tetratlo Cla Delfos 16 BH

2 1.584p Priscila Ribeiro Teixeira Tetratlo ClaDelfos 17 BH

3 1.525p Anna Camila Carvalho Rocha Tetratlo Cla Delfos 13 BH

4 1.172 p  Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira Tetratlo do Cla Delfos 12 BH

5 1.086 p Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira Tetratlo Cla Delfos 11 BH

Triatlo

1 800p Silvia Ribeiro Santos Aratjo Triatlo do Cla Delfos 99 BH

2 685p Clarice de Souza Pereira Triatlo do Cla Delfos 99 BH

VINTE MARCAS MAIS PONTUADAS DA CATEGORIA ADULTA

1 1189 p 14,68 m  salto triplo Nubia Aparecida Soares 21

2 1140 p 1426 m  salto triplo Nubia Aparecida Soares 21

3 1125p 14,11 m  salto triplo Nubia Aparecida Soares 21

4 1122 p 14,10 m  salto triplo Nubia Aparecida Soares 22

5 1118 p 14,07m  salto triplo Nubia Aparecida Soares 21

6 1114 p 14,03 m  salto triplo Nubia Aparecida Soares 21

7 1107 p 1397 m salto triplo Nubia Aparecida Soares 21

8 1102 p 13,93 m  salto triplo Nubia Aparecida Soares 21

9 1092 p 13,84 m  salto triplo Nubia Aparecida Soares 20

10 1007 p 13,10 m  salto triplo Nubia Aparecida Soares 22
1007 p 13,10 m  salto triplo Nubia Aparecida Soares 23

12 970 p 12,78 m  salto triplo Nubia Aparecida Soares 23

13 957 p 57.52 400 metros Terezinha Aparecida Guilhermina 04

14 930 p 58.40 400 metros Terezinha Aparecida Guilhermina 04

15 900 p 59.90 400 metros Leydiane Lopes Ramos 23

16 891 p 26.49 200 metros Jéssica Suellen da Silva Santos 17

17 888 p 26.53 200 metros Leydiane Lopes Ramos 23

18 874 p 26.74 200 metros Jéssica Suellen da Silva Santos 17

19 873 p 12.97 100 metros Leydiane Loppes Ramos 23

20 863 p 13.04 100 metros Jéssica Suellen da Silva Santos 17

20 MELHORES MARCAS DOS CAMPEONATOS ABERTOS DE ATLETISMO DO CLA DELFOS

CAMPEONATO DE VELOCIDADE

1 Luzia Aparecida Alves 2.277 pts 85
2 Anna Camila Carvalho Rocha 2.220 pts. 11
3 Mbnica Dislene Martins Lopes 2.146 pts 93
4 Liliane Patricia da Silva 2.052 pts 98
5 Silvia Ribeiro da Cruz 1.966 pts 93
6 Silvia Ribeiro Santos Aratjo 1.879 pts. 00
7 Silvia Ribeiro Santos Aratjo 1.847 pts. 06
8 Ligia Cristiane Faustino 1.696 pts 06
9 Silvia Ribeiro Santos Aratjo 1.602 pts 01
10 Luzia Aparecida Alves 1.377 pts 88
11 Valéria Pinto dos Santos 1.304 pts 86
12 Valéria Pinto dos Santos 1.507 pts 85
13 Girlaine dos Santos Pereira Santana 1.211 pts. 07
14 Liliane Patricia da Silva 1.028 pts 03
15 Silvia Ribeiro Santos Aratjo 920 pts 03
16 Anna Camila Carvalho Rocha 571 pts 13
17 Rita de Céssia Moreira 395 pts 85
18 Mbnica Dislene Martins Lopes 294 pts 98



CAMPEONATO DE MEIO FUNDO

1 Mbnica Dislene Martins Lopes
2 Girlane dos Santos Pereira Santana
3 Valéria Pinto dos Santos

4 Valéria Pinto dos Santos

5 Valéria Pinto dos Santos

6 Silvia Ribeiro Santos Araujo

7 Luzia Aparecia Alves

8 Rita de Céssia Moreira

9 Dalva da Dores Martins

10 Albina Machietto Hott

11 Santana Neris dos Reis

12 Silvia Ribeiro Santos Aratjo
13 Ligia Cristiane Faustino

14 Albina Machietto Hott

15 Silvia Ribeiro da Cruz

CAMPEONATO DE ARREMESSOS
1 Ana Carolina Moura

2 Anna Camila de Carvalho Rocha
3 Silvia Ribeiro Santos Aratjo

4 Anna Camila Carvalho Rocha

5 Anna Camila Carvalho Rocha

6 Silvia Ribeiro da Cruz

7 Silvia Ribeiro Santos Araujo

8 Anna Camila Carvalho Rocha de Oliveira
9 Carolina Cardoso Rodrigues

10 Ligia Cristiane Faustino

11 Silvia Ribeiro Santos Aratjo

12 Anna Camila Carvalho Rocha

13 Izabela Silva Campos

14 Monica Dislene Martins Lopes
15 Silvia Ribeiro Santos Araujo

16 Liliane Patricia da Silva

17 Luzia Aparecida Alves

18 Liliane Patricia da Silva

19 Izabela Silva Campos

20 Liliane Patricia da Silva

CAMPEONATO ABERTO DE SALTOS
1 Anna Camila Carvalho Rocha
Silvia Ribeiro da Cruz
Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Ligia Cristiane Faustino
Liliane Patricia da Silva
Monica Dislene Martins Lopes
Luzia Aparecida Alves
Clarice de Souza Pereira
Anna Camila Carvalho Rocha
0 Mbnica Dislene Martins Lopes
1 Liliane Patricia da Silva

— = 0 00 31N Nk WWIN

CAMPEONATOS ABERTOS GERAIS
1 Monica Dislene Martins Lopes
2 Silvia Ribeiro Santos Araujo

3 Anna Camila Carvalho Rocha
4 Silvia Ribeiro da Cruz

5 Ligia Cristiane Faustino

6 Liliane Patricia da Silva

7 Silvia Ribeiro Santos Aratjo

2.274 pts
2.215 pts
1.993 pts.
1.904 pts
1.867 pts
1.597 pts
1.590 pts
1.490 pts
1.316 pts
1.279 pts.
1.013 pts

875 pts

776 pts

619 pts

535 pts

2.396 pts.
2.372 pts
2.160 pts
2.159 pts
2.149 pts
2.126 pts
2.098 pts
2.095 pts
1.968 pts
1.853 pts
1.834 pts
1.735 pts
1.586 pts
1.422 pts
1.395 pts
1.337 pts.
1.254 pts.
1.147 pts
1.021 pts

362 pts

2.444 pts
2.169 pts
2.039 pts
1.789 pts
1.424 pts
1.261 pts
1.104 pts
891 pts
704 pts
278 pts
243 pts

7.133 pts
6.891 pts
6.813 pts
6.766 pts
6.114 pts
5.794 pts
3.762 pts

93
06
84
85
86
05
86
85
86
86
86
00
06
&5
93

15
10
01
12
11
93
00
18
07
06
06
13
10
93
03
98
88
07
14
03

11
93
00
06
98
93
88
03
13
98
03

93
00
11
93
06
98
01
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Luzia Rodrigues

Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Valéria Pinto dos Santos

Valéria Pinto dos Santos

Anna Camila Carvalho Rocha
Girlane dos Santos Pereira Santana
Ana Carolina Moura

Anna Camila de Carvalho Rocha
Silvia Ribeiro Santos Araujo
Luzia Aparecida Alves

Anna Camila Carvalho Rocha
Valéria Pinto dos Santos
Carolina Cardoso Rodrigues

20 MELHORES MARCAS DA CORRIDA RUSTICA FESTA DO ATLETA DELFICO

Luzia Aparecida Alves
Silvia Ribeiro Santos Araujo
Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Valéria pinto dos Santos
Valéria pinto dos Santos
Rita de Céssia Moreira
Ligia Cristiane Faustino
Silvia Ribeiro Santos Araujo
Liliane Patricia da Silva
Silvia Ribeiro Santos Araujo
Silvia Ribeiro Santos Aratjo
Janine Oliveira Arruda
Clarice de Souza Pereira
Michele Daiane Miranda Borges Morais
Liliane Patricia da Silva
Clarice de Souza Pereira
Silvia Ribeiro da Cruz

lara Kelly Oliveira Dias
Clarice de Souza Pereira
Liliane Patricia da Silva

3.735 pts
3.681 pts
3411 pts
3.171 pts
2.956 pts
2.548 pts
2.396 pts.
2.372 pts
2.315 pts
2.277 pts
2.159 pts
1.993 pts
1.968 pts
18:03.3 86
18.35.5 06
18.57.1 05
19:11.0 86
20:00.0 84
20:10.9 86
20.47.0 06
21:14.0 04
22:11.1 98
22:27.4 02
22:40.0 00
24:58.0 02
25.01.6 05
25.55.0 16
25:59.0 00
26:11.9 02
26:19.0 92
26:50.1 02
27:09.4 04
28.15.1 05

88
06
85
86
13
06
15
10
03
85
12
84
07
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