
VINTE MEHORES MARCAS DA CATEGORIA SUB 23 FEMININO

50 metros rasos
1 6.7 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 9 05 BH  

6.7 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato de Velocidade CD 05 BH    
3 7.3 Melina Cabanillas Moreira Campeonato de Velocidade CD 04 BH 

7.3 Déborah Regina de Oliveira e Silva  Campeonato de Velocidade CD 05 BH  
7.3 Leydiane Lopes Ramos Tomada de Marcas 2 22 BH 
7.3 Leydiane Lopes Ramos Tomada de Marcas 2 22 BH 

7 7.4 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Velocidade CD     14 BH 
8 7.7 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Velocidade CD     16 BH
9 8.0 Ana Carolina Moura  Campeonato de Velocidade CD 13 BH 

8.0 Ana Carolina Moura Campeonato de Velocidade CD     14 BH  

60 metros rasos
1 8.0 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 2 05 BH  
2 8.1 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 2 06 BH   
3 8.2 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 1 06 BH  

8.2 Anna Camila de Carvalho Rocha Tomada de Marcas  1 07 BH  
5 8.3 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tetratlo Clã Delfos 14 BH  

8.3 Camila Silvestres Tetratlo Clã Delfos 16 BH  
7 8.5 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tetratlo Clã Delfos 16 BH  
8 8.7 Melina Cabanillas Moreira Campeonato de Velocidade CD 04 BH
9 9.3 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 1 16 BH  
10 9.5 Ana Carolina Moura  Tetratlo Clã Delfos 13 BH  

75 metros rasos
1 9.4 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 8 05 BH 
2 10.2 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 1 05 BH 
3 10.3 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 6 06 BH 
4 10.4 Késsia Jennifer Soares Siqueira Tomada de Marcas 2 15 BH

80 metros rasos
1 10.2 Anna Camila de Carvalho Rocha  1ª Etapa Circuito Colegial 05 BH   
2 11.6 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Velocidade CD     14 BH

100 jardas (91,44 m)
1 11.6 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 5 05 BH 
2 11.7 Anna Camila de Carvalho Rocha Tomada de Marcas  1 07 BH   
3 12.3 Maíla Cristina Barbosa Pereira  2Tetratlo Clã Delfos 08 BH 

12.3 Leydiane Lopes Ramos Tomada de Marcas 2 22 BH 
5 12.8 Déborah Regina de Oliveira e Silva  Tomada de Marcas 5 05 BH  
6 12.9 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Velocidade CD     14 BH 
7 14.6 Luriany Rodrigues Correa Costa Tomada de Marcas 4 14 BH 

100 metros rasos 
1 12.4 Anna Camila de Carvalho Rocha  Copa SESC Juvenil 05 BH  

12.4 Anna Camila de Carvalho Rocha Torneio Aniversário do Clã Delfos 07 BH  
3 12.5 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato de Velocidade CD 05 BH    
4 12.6 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 9 05 BH  
5 12.7 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 2 06 BH   

12.7 Anna Camila de Carvalho Rocha 1º. Torneio Aberto de Atletismo CD 07 BH 
7 13.01 Leydiane Lopes Ramos 3º. Festival Aberto FMA/UFLA 22 Lavras

13.01 Leydiane Lopes Ramos Campenato Miniro Sub 23 22 Lavras
9 12.9 Leydiane Lopes Ramos Camponao Mineiro adulto 22 Juiz de Fora
10 13.05 Jéssica Suellen da Silva Santos Campeonato Mineiro Adulto 15 BH 
11 13.18 Kessia Jennifer Soares Siqueira  Campeonato Mineiro Sub 23 14 BH 

13.18 Jéssica Suellen da Silva Santos Torneio Aniversário do Clã Delfos 15 BH  
13 13.34 Érica Howadick Silva JAB´s-J. Abertos Brasileiros 09 Maringá  
14 13.43 Maíla Cristina Barbosa Pereira  Tomada de Marcas 4 08 BH 
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15 13.2 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 2 05 BH 
13.2 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 1 06 BH
13.2 Leydiane Lopes Ramos Copa Minas de Atletismo 22 BH   

18 13.45 Érika Howadik Silva Jogos do Interior Mineiro – JIMI   08 Ipatinga 
13.45 Camila Silvestre Campeonato Mineiro Adulto 14 BH 
13.45 Camila Silvestre Tomada de Marcas 4 15 BH  

120 metros rasos
1 15.7 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 5 14 BH  
2 16.5 Luriany Rodrigues Correa Costa Tomada de Marcas 5 14 BH  
3 16.5 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Velocidade CD     14 BH 

150 metros rasos
1 18.5 Anna Camila de Carvalho Rocha Tomada de Marcas 7 05 BH   
2 19.4 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 6 06 BH 
3 20.1 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Velocidade CD     14 BH 
4 22.8 Heliziene Bruna Alves Silva Tomada de Marcas 3 11 BH  

200 metros rasos
1 25.07 Anna Camila de Carvalho Rocha  Troféu Brasil Adulto - H 05 São Paulo
2 25.09 Anna Camila de Carvalho Rocha JUB’s - H 05 Recife  
3 25.2 Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Estadual Adulto - H 07 BH  
4 25.59 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Mineiro Adulto - H 05 BH 
5 25.4 Anna Camila de Carvalho Rocha JUB´s – Olimpíadas Universitárias-H 07 Itajaí  
6 25.77 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Mineiro Sub23 - H 05 BH 
7 25.89 Anna Camila de Carvalho Rocha  Troféu Brasil Adulto - H 06 São Paulo   
8 25.84 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Estadual Sub 23 - H 06 BH  
9 25.9 Anna Camila de Carvalho Rocha  Copa Minas de Provas Combinadas 06 Ipatinga  
10 26.15 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Brasileiro Sub 23 - H 05 São Paulo
11 26.20 Anna Camila de Carvalho Rocha  Jogos Universitários Brasileiros - H 06 Brasília  
12 26.24 Anna Camila de Carvalho Rocha II Copa Brasil de Provas Combinadas 07 São Paulo
13 26.3 Leydiane Lopes Ramos Campeonato Mineiro Adulto 22 Juiz de Fora
14 26.70 Leydiane Lopes Ramos Campeonato Mineiro Sub 23 22 Lavras
15 26.75 Maíla Cristina Barbosa Pereira  Campeonato  Mineiro Adulto 08 BH  
16 26.77 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Jogos Regionais de São Paulo 14 Araraquara
17 26.6 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tetratlo do Clã Delfos 06 BH 
18 26.84 Leydiane Lopes Ramos 3º. Festival aberto FMA/UFLA 22 Lavras
19 27.32 Leydiane Lopes Ramos 1º. Festival aberto FMA/UFLA 22 Ipatinga
20 27.35 Maila Cristina Barbosa Pereira Campeonato Mineiro Sub 23 09 BH  

250 metros rasos
1 32.7 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 7 05 BH 

300 metros rasos
1 41.6 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 2 05 BH  
2 42.0 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 8 15 BH 
3 42.3 Anna Camila de Carvalho Rocha Torneio Aberto  de Atletismo CD 07 BH  
4 42.6 Anna Camila de Carvalho Rocha Tomada de Marcas  1 07 BH   
5 42.8 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 2 06 BH   
6 44.3 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Velocidade CD     14 BH 
7 44.6 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 1 06 BH
8 45.9 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 2 15 BH 
9 48.6 Késsia Jénnifer Soares Siqueira Tomada de Marcas 2 15 BH
10 48.9 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Velocidade CD     16 BH
11 50.8 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 1 14 BH 
12 52.0 Luriany Rodrigues Correa Costa Tomada de Marcas 4 14 BH 
13 53.4 Heliziene Bruna Alves Silva Tomada de Marcas 3 11 BH  
14 1.06.9 Ana Carolina Moura Tomada de Marcas 1 14 BH 
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400 metros rasos
1 59.0 Anna Camila de Carvalho Rocha  1ª Etapa Circuito Colegial 05 BH   
2 59.95 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato Mineiro Sub 23 14 BH
3 1.00.15 Láysa de Faria Oliveira Campeonato Mineiro Sub 23 23 Juiz de Fora
4 1.00.26 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Torneio da FMA 15 BH 
5 1.00.26 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato Mineiro Adulto 15 BH 
6 1.00.85 Láysa de Faria Oliveira Campeonato Mineiro Adulto 23 Juiz de Fora
7 1.00.98 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Jogos Regionais de São Paulo 14 Araraquara 
8 1.01.1 Maíla Cristina Barbosa Pereira  Troféu Minas Gerais Adulto  08 Ipatinga 

1.01.1 Maila Cristina Barbosa Pereira Campeonato Mineiro Sub 23 09 BH  
10 1.01.79 Maíla Cristina Barbosa Pereira  Jogos do Interior Mineiro – JIMI   08 Ipatinga 
11 1.02.87 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento JUB´s – Jogos Universitários 15 Uberlândia 
12 1.03.72 Kessia Jennifer Soares Siqueira  Campeonato Mineiro Sub 23 14 BH 
13 1.03.8 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Torneio FMA de Atletismo 14 BH 
14 1.04.1 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Aberto de Velocidade 05 BH    
15 1.05.3 Anna Camila de Carvalho Rocha  JIMI – Regional 05 Formiga 
16 1.06.4 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Velocidade CD     16 BH
17 1.07.44 Késsia Jénnifer Soares Siqueira Campeonato Mineiro Adulto 15 BH
18 1.08.17 Késsia Jénnifer Soares Siqueira Torneio Aberto FMA 15 BH
19 1.08.68 Suellen Estefani Alves Oliveira 1o. Desafio de Atletismo Clã Delfos 10 BH 
20 1.09.58 Késsia Jénnifer Soares Siqueira 1º. Meeting APCEF-CTE/UFMG 15 BH

500 metros rasos
1 1.21.5 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 5 14 BH  
2 1.33.3 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Velocidade CD     16 BH
3 1.33.8 Luriany Rodrigues Correa Costa Tomada de Marcas 5 14 BH  
4 1.36.4 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 1 14 BH 
5 2.17.9 Ana Carolina Moura Tomada de Marcas 1 14 BH 

600 metros rasos
1 1.43.31 Maíla Cristina Barbosa Pereira  Tomada de Marcas 4 08 BH 
2 1.45.1 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 2 06 BH  
3 1.45.6 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 2 05 BH  
4 1.46.4 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 4 14 BH 
5 1.48.0 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 2 15 BH  
6 1.49.1 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tetratlo do Clã Delfos 05 BH
7 1.50.3 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 1 06 BH  
8 1.50.8 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 2 14 BH  
9 1.54.0 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 1 05 BH

1.54.0  Victoria Lorrane Benedicto NascimentoTomada de Marcas 1 16 BH  
11 1.55.5 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Velocidade CD     16 BH
12 1.57.0 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Torneio Aniversário do Clã Delfos 16 BH  
13 2.07.3 Luriany Rodrigues Correa Costa Tomada de Marcas 4 14 BH 

800 metros rasos
1 2.16.43 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato Paulista Adulto 14 São Paulo 
2 2.17.58 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Troféu Brasil Adulto 14 São Paulo 
3 2.18.01 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato Brasileiro Sub 23 14 São Paulo
4 2.18.29 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato Mineiro Adulto                 15 BH 
5 2:18.98 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato Estadual Sub 23                14 BH  
6 2.22.4 Victória Lorrane Benedicto Nascimento 1o. Meeting PUC Minas de Atletismo   14 BH 
7 2.22.51 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Torneio da Federação Paulista               15 São Paulo 
8 2.23.0 Victória Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 3                              14 BH 
9 2.23.83 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento 1º. Meeting APCEF-CTE/UFMG          15 BH 
10 2.24.9 Victória Lorrane Benedicto Nascimento 3o. Torneio Aberto do Clã Delfos          14 BH 
11 2.25.48 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Torneio da Federação Mineira               15 BH 
12 2.26.73 Anna Camila de Carvalho Rocha  JUB’s – J.Universitários Brasileiros H  05 Recife  
13 2.27.4 Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Mineiro Adulto - H  07 BH  
14 2.28.5 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Mineiro Sub 23 - H  05 BH   
15 2.28.7 Anna Camila de Carvalho Rocha JUB´s – Olimpíadas Universitárias  07 Itajaí  
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16 2.29.10 Láysa de Faria Oliveira IV Festival Aberto FMA 23 BH
17  2.29.6 Victória Lorrane Benedicto Nascimento 2o. Torneio Aberto do Clã Delfos          15 BH 
18  2.30.86 Victória Lorrane Benedicto Nascimento 1º. Torneio Aberto FMA                        16 BH
19 2.29.10 Láysa de Faria Oliveira Campeonato Mineiro Adulto  23 Juiz de Fora
20 2.31.05 Ingrid Abrahão Soares 2o. Desafio FMA/Clã Delfos  11 BH 

1000 metros rasos
1 3.20.6 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tetratlo do CTE e Clã Delfos 14 BH 
2 3.35.1 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tetratlo do Clã Delfos 15 BH 
3 3.40.4 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Meio Fundo CD            16 BH
4 3.44.9 Victória Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 2 15 BH   
5 3.50.3 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Meio Fundo CD          15 BH 
6 3.56.5 Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato de Meio Fundo CD 05 BH 
7 4.06.0 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tetratlo do Clã Delfos 06 BH 
8 5.47.9 Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira Tetratlo Clã Delfos 11 BH 

1500 metros rasos 
1 5.08.42 Ingrid Abrahão Soares 3o. Desafio FMA/Clã Delfos 11 BH  
2 5.14.67 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato Mineiro Adulto 14 BH 
3 5.17.94 Ingrid Abrahão Soares Campeonato Mineiro Adulto 11 BH  
4 5.18.90 Ingrid Abrahão Soares 1o. Desafio FMA/Clã Delfos 11 BH  
5 5.19.88 Maria Célia Gonçalves Ferreira Campeonato Mineiro Sub 23 19 Juiz de Fora
6 5.20.31 Ingrid Abrahão Soares JAB´s – Jogos Abertos Brasileiros 11 Poços de Caldas  
7 5.23.46 Maíla Cristina Barbosa Pereira  Jogos do Interior Mineiro – JIMI   08 Ipatinga 
8 5.23.78 Maria Célia Gonçalves Ferreira Campeonato Mineiro Adulto 19 Juiz de Fora
9 5.31.84 Ingrid Abrahão Soares Campeonato Estadual Sub 23 12 BH 
10 5.32.3 Maíla Cristina Barbosa Pereira  Troféu Minas Gerais Adulto  08 Ipatinga 
11 5.33.81 Maila Cristina Barbosa Pereira Campeonato Mineiro Sub 23 10 BH  
12 5.35.8 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato Mineiro Sub 23 16 BH
13 5.37.97 Maila Cristina Barbosa Pereira Campeonato Mineiro Sub 23 09 BH  
14 5.39.85 Maila Cristina Barbosa Pereira JAB´s-J. Abertos Brasileiros 09 Maringá  
15 5.42.62 Ingrid Abrahão Soares JAB´s - Jogos Abertos Brasileiros 12 Serra  
16 5.42.28 Ingrid Abrahão Soares Troféu Minas Gerais Adulto 12 Ipatinga  
17 5.44.10 Jéssica de Souza Brnardes 1o. Desafio FMA/Clã Delfos 11 BH  
18 5.45.82 Ingrid Abrahão Soares JIMI – Jogos do Interior Mineiro 11 Patos de Minas  
19 6.15.0 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento JUMI-J. Universitários Mineiros 16 Uberaba

1 milha (1.609 m)
1 5.56.15 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Torneio Aniversário do Clã Delfos 15 BH 
2 6.30.9 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Meio Fundo CD 14 BH 
3 6.41.0 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Meio Fundo CD 16 BH
4 7.22.5 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato de Meio Fundo CD 05 BH 

2000 metros rasos
1 7.57.5 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Meio Fundo CD 14 BH 
2 8.13.7 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Meio Fundo CD 16 BH 
3 9.06.8 Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato de Meio Fundo CD 05 BH 

12 minutos
1 3.020 m Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 1 16 BH
2 2.820 m Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Meio Fundo CD 14 BH 
3 2.620 m Victoria Lorrane Benedicto Nascimento  Torneio Aniversário do Clã Delfos 16 BH
4 2.570 m Anna Camila de Carvalho Rocha Tomada de Marcas 1 07 BH  
5 2.520 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 1 05 BH 
6 2.510 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 1 06 BH  
7 2.130 m Ana Carolina Moura Campeonato de Meio Fundo CD 14 BH 
8 2.020 m Ana Carolina Moura  Tomada de Marcas 7  13 BH
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3000 metros rasos 
1 11.38.41 Ingrid Abrahão Soares 1o. Desafio FMA/Clã Delfos 11 BH  
2 12.36.73 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Torneio Aniversário do Clã Delfos 15 BH 

5000 metros rasos – categoria Sub 23 feminina 
1 17.12.86 Adriana Cristina Silva da Luz Meeting de Meio Fundo 12 BH   
2 19.39.08 Ingrid Abrahão Soares JAB´s – Jogos Abertos Brasileiros 11 Poços de Caldas
3 20.10.80  Ingrid Abrahão Soares Campeonato Mineiro Adulto 11 BH 
4 20.17.14 Ingrid Abrahão Soares Campeonato Mineiro Adulto 12 BH  
5 20.44.75 Ingrid Abrahão Soares Campeonato Mineiro Sub 23 12 BH 
6 20.45.2 Ingrid Abrahão Soares JIMI – Jogos do Interior 11 Patos de Minas
7 21.36.0 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 5 14 BH   
8 22.09.13 Ingrid Abrahão Soares Campeonato Estadual Sub 23 11 BH 
9 23.11.5 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato Mineiro Sub 23 16 BH
10 25.26.12 Kelly Fernandes Olimpio Campeonato Mineiro Adulto 15 BH

10000 metros rasos - categoria Sub 23 feminina 
1 40.24.69 Ingrid Abrahão Soares Campeonato Estadual Sub 23 12 BH 
2 40.35.64 Ingrid Abrahão Soares Troféu Bandeirantes de Atletismo 11 São Paulo 
3 41.27.38 Ingrid Abrahão Soares Campeonato Paulista Sub 23 13 São Paulo 
4 41.46.03 Ingrid Abrahão Soares Campeonato Estadual Sub 23 do Rio 11 Rio de Janeiro  
5 42.22.64 Ingrid Abrahão Soares Campeonato Estadual Mineiro Sub 23 11 BH 
6 45.15.1 Victoria Lorrane B. Nascimento Tomada de Marcas 5 14 BH   

1000 m marcha atlética
1 7.38.5 Victoria Lorrane B. Nascimento Tomada de Marcas 5 14 BH   

50 metros com barreiras – 0,76 m
1 8.0 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato de Velocidade CD 05 BH    
2 8.2 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Velocidade CD     16 BH
3 9.9 Déborah Regina de Oliveira e Silva  Campeonato de Velocidade CD 05 BH    
4 10.9 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Velocidade CD     14 BH 

60 metros com barreiras – 0,76 m
1 9.9 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tetratlo do Clã Delfos 06 BH 
2 11.1 Anna Camila de Carvalho Rocha  Tetratlo do Clã Delfos 05 BH
  
100 metros sobre barreiras – 0,84 m
1 14.92 Anna Camila de Carvalho Rocha  JUB’s - H 05 Recife  
2 15.29 Anna Camila de Carvalho Rocha  Troféu Brasil Adulto - H 05 São Paulo   
3 15.1 Anna Camila de Carvalho Rocha JUB´s – Olimpíadas Universitárias 07 Itajaí  
4 15.2 Anna Camila de Carvalho Rocha  Camp. Sul Americano Universitário 06 Curitiba
5 15.3 Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Estadual Adulto - H 07 BH  
6 15.59 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Estadual Sub 23 06 BH 
7 15.66 Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Mineiro Sub 23 - H 05 BH    
8 15.68 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Brasileiro Sub 23 - H 05 São Paulo
9 15.69 Anna Camila de Carvalho Rocha  Jogos Abertos Brasileiros JAB’s  06 Rio de Janeiro  
10 15.73 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Brasileiro Sub 23 - H 06 Porto Alegre   
11 15.5 Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Estadual Adulto 07 BH  
12 15.75 Anna Camila de Carvalho Rocha  Jogos Universitários Brasileiros - H 06 Brasília  
13 15.78 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Mineiro Adulto - H 05 BH  

15.78 Anna Camila de Carvalho Rocha  Troféu Brasil Adulto - H 06 São Paulo   
15 15.79 Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Brasileiro Sub 23 07 São Paulo   
16 15.8 Anna Camila de Carvalho Rocha  1ª Etapa Circuito Colegial 05 BH   
17 15.8 Anna Camila de Carvalho Rocha  Copa Minas de Provas Combinadas 06 Ipatinga  
18 16.5 Anna Camila de Carvalho Rocha  Troféu Minas Gerais  06 Ipatinga  
19 16.5 Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Estadual Sub 23 - H 07 BH 
20 20.61 Heliziene Bruna Alves Silva 1o. Desafio FMA/Clã Delfos 11 BH  
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200 metros com barreiras
1 29.5 Anna Camila de Carvalho Rocha  Torneio da Paz BH-FECEMG 06 BH 
2 29.7 Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Aberto de Velocidade 05 BH    

400metros com barreiras 
1 1.08.5 Anna Camila de Carvalho Rocha Troféu Minas Gerais Adulto 07        Ipatinga  
2 1.11.98 Jessica Suellen da Silva Santos Campeonato Mineiro Adulto 15 BH
3 1.13.53 Luriany Rodrigues Correa Costa Campeonato Mineiro Adulto 14 BH 
4 1.17.51 Michelle Dayane Miranda B. Morais Campeonato Mineiro Sub 23 09 BH  
5 1.19.58 Michelle Dayane Miranda B. Morais Campeonato Mineiro Adulto  09 BH 
6 1.22.69 Luriany Rodrigues Correa Costa Campeonato Mineiro Sub 23 14 BH 
7 1.29.40  Michelle Dayane Miranda B. Morais 2o. Desafio de Atletismo Clã Delfos 10 BH 

3000 metros com obstáculos 
1 12.06.46 Ingrid Abrahão Soares Campeonato Mineiro Adulto 11 BH 
2 12.07.48 Ingrid Abrahão Soares Campeonato Paulista Adulto 11 São Paulo 
3 12.11.4 Ingrid Abrahão Soares Campeonato de Fundo Rio de Janeiro 11 Rio de Janeiro 
4 12.31.51 Ingrid Abrahão Soares Troféu Brasil de Atletismo Adulto 11 São Paulo   
5 12.43.03 Ingrid Abrahão Soares Troféu Minas Gerais Adulto 12 Ipatinga  
6 12.48.03 Ingrid Abrahão Soares Campeonato Estadual Adulto 12 BH  
7 12.51.23 Ingrid Abrahão Soares Campeonato Mineiro Sub 23 11 BH 
8 14.36.11 Kelly Fernandes Olimpio Campeonato Mineiro Adulto 15 BH

Revezamento 4x100 metros     
1 51.09 Sara Lúcia Gonçalves Oliveira

Anna Camila Carvalho Rocha
Maíla Cristina Barbosa Pereira
Fernanda Malta Quirino JIMI – Final 05 Lavras

2 51.51 Pâmela Cristina dos Santos Pereira
Larissa Pereira Sebastião
Maíla Cristina Barbosa Pereira
Camila Silvestre Campeonato Mineiro Sub 23 10 BH   

3 52.09 Aline Antônio Morais de Paula
Leydiane Lopes Ramos
Jordânia rodrigues Pimenta Silva
Sofhia Carolina Antônia Campeonato Mineiro Sub 23 22 Lavras

4 52.33 Carolayne Batista da Cruz
Islane pereira Lopes
Camila Silvestre 
Leydiane Lopes Ramos Campeonato Mineiro Adulto 16 BH

5 52.82 Larissa Pereira Sebastião
Fernanda Malta Quirino 
Maíla Cristina Barbosa Pereira
Érika Howadick Silva Jogos do Interior Mineiro – JIMI   08 Ipatinga 

52.82 Camila Silvestre
Rúbia Aparecida Soares
Carolayne Batista da Cruz
Roberta Alves Severino Torneio Aniversário do Clã Delfos 15 BH

7 53.26 Sara Lúcia Gonçalves Oliveira
Maíla Cristina Barbosa Pereira 
Déborah Regina de Oliveira e Silva
Anna Camila Carvalho Rocha Campeonato Estadual Sub 23 06 BH 

8 53.75 Lidiane Estefany da Silva
Fernanda Malta Quirino
Maíla Cristina Barbosa Pereira
Larissa Pereira Sebastião Campeonato Mineiro Sub 23 09 BH  

9 54.26 Shayalla Carneiro Martins Corrêa 
Melina Cabanillas Moreira
Déborah Regina de Oliveira e Silva
Michelle Dayane Miranda B. Morais Campeonato Mineiro Sub 23 04 BH    
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10 54.40 Kessia Jennifer Soares Siqueira 
Islane Pereira Lopes 
Ana Carolina Moura
Camila Silvestre Campeonato Mineiro Sub 23 14 BH 

11 54.78 Nivian Fabiana Carvalho de Oliveira
Fernanda Malta Quirino 
Michelle Dayane Miranda B. Morais 
Érika Howadick Silva Campeonato Mineiro Sub 23 08 BH

12 57.25 Isabel Domingos de Andrade
Iasmim Gabriele Teixeira Marcelino
Jamile Vitória Francisca da Silva
Láysa de Faia Oliveira Campeonato Mineiro Sub 23 23 Juiz de Fora  

13 57.3 Paula Cristina Santos do Carmo
Mayla Victória Rodrigues Costa
Ana Cecília Oliveira Tomaz
Leydiane Lopes Ramos Campeonato Mineiro Adulto 22 Juiz de Fora

14 57.6 Érika Howadik Silva 
Anna Camila Carvalho Rocha 
Maíla Cristina Barbosa Pereira
Anita Leal Souza Campeonato Estadual Sub 23 07 BH  

15 59.30 Ana Maria Cunha Rodrigues
Ana Carolina Félix
Leticia Bichoff Coelho
Luana Simão dos Santos Campeonato Mineiro Sub 23 19 Juiz de Fora

Revezamento 4x400 metros     
1 4.09.47 Késsia Jéniffer Soares Siqueira

Islane Pereira Lopes
Jéssica Suellen da Silva Santos
Victória Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato mineiro Adulto 15 BH

2 4.16.39 Kellen Constantino 
Luriany Rodrigues Corrêa Costa
Maíla Cristina Barbosa Pereira
Jéssica Suellen da Silva Santos Campeonato Mineiro Sub 23 10 BH  

3 4.20.58 Kessia Jennifer Soares Siqueira 
Victoria Lorrane Benedicto Nascimento
Luriany Rodrigues Correa Costa
Islane Pereira Lopes Campeonato Estadual Mineiro Adulto 25/10 BH 

4 4:24.20 Luriany Rodrigues Correa Costa
Camila Silvestre
Kessia Jennifer Soares Siqueira  
Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato Estadual Sub 23 16/08 BH  

5 4.24.0 Érika Howadik Silva
Anna Camila Carvalho Rocha
Michelle Dayane Miranda B. Morais
Maíla Cristina Barbosa Pereira Campeonato Estadual Sub 23 07 BH  

6 4.24.20 Victória Lorrane Benedicto Nascimento
Luriany Rodrigues Corrêa Costa
Ingrid Abrahão Soares
Laynara Santos Arantes Campeonato Estadual Adulto 12 BH  

7 4.24.23 Fernanda Malta Quirino 
Anna Camila Carvalho Rocha
Michelle Dayane Miranda B. Morais
Maíla Cristina Barbosa Pereira   JIMI – Final 05 Lavras   

8 4.28.1 Jéssica Suellen da Silva Santos
Kéllen Constantino 
Juliana da Costa Morais
Maíla Cristina Barbosa Pereira Campeonato Mineiro Sub 23 09 BH  

9 4.29.7 Fernanda Malta Quirino 
Maíla Cristina Barbosa Pereira 
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Michelle Dayane Miranda B. Morais 
Anna Camila Carvalho Rocha JIMI – Estadual 06 Patos de Minas  

10 4.30.9 Déborah Regina de Oliveira e Silva 
Michelle Dayane Miranda B. Morais 
Fernanda Malta Quirino 
Anna Camila Carvalho Rocha JIMI – Regional 05 Formiga

11 4.33.91 Livya Kezia Leite Coimbra
Jordânia Rodrigues Pimenta Silva
Maria Célia Ferreira Gonçalves
Leydiane Lopes Ramos Campeonato Mineiro Sub 23 19 Juiz de Fora

12 4.33.94 Déborah Regina de Oliveira e Silva 
Maíla Cristina Barbosa Pereira 
Flávia Vaz Ramos Soares
Anna Camila Carvalho Rocha Campeonato Estadual Sub 23 06 BH

13 4.37.81 Victória Lorrane Benedicto Nascimento
Luriany Rodrigues Corrêa Costa
Ingrid Abrahão Soares
Jéssica Suellen da Silva Santos JIMI – Jogos do Interior Mineiro 11 Patos de Minas

14 5.04.68 Júlia Batista Rosemberg 
Ana Cecília Oliveira Tomaz
Jordânia Rodrigues Pimenta Silva
Leydiane Lopes Ramos Campeonato Mineiro Sub 23 22 Lavras

  
Salto em altura
1 1,59 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Mineiro Sub 23 - H 05 BH    

1,59 m Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Mineiro Adulto - H 07 BH  
1,59 m Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Mineiro Sub 23 07 BH  

4 1,56 m Anna Camila de Carvalho Rocha JUB´s – Olimpíadas Universitárias 07 Itajaí  
5 1,55 m Anna Camila de Carvalho Rocha II Copa Brasil de Provas Combinadas  07 São Paulo
6 1,53 m Anna Camila de Carvalho Rocha  JUB’s - H 05 Recife  

1,53 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Jogos Universitários Brasileiros - H 06 Brasília  
1,53 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Brasileiro Sub 23 - H 06 Porto Alegre  

9 1,52 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Troféu Brasil Adulto - H 05 São Paulo 
10 1,50 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Olimp-UNI 05 BH

1,50 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Olimp-UNI 06 BH
1,50 m Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Mineiro Sub 23 - H 07 BH  

13 1,49 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Troféu Minas Gerais  06 Ipatinga  
14 1,48 m Anna Camila de Carvalho Rocha Troféu Brasil Adulto 06 São Paulo   
15 1,47 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Mineiro Adulto - H 05 BH  
16 1,46 m Déborah Regina de Oliveira e Silva  JIMI – Regional 05 Formiga 
17 1,45 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Camp. Sul Americano Universitário 06 Curitiba

1,45 m Luriany Rodrigues Correa Costa Campeonato Mineiro Adulto 14 BH 
19 1,43 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Aberto de Saltos CD 05 BH
20 1,41 m Suellen Estefani Alves Oliveira Campeonato Mineiro Sub 23 - H 10 BH    

1,41 m Luriany Rodrigues Correa Costa Campeonato Mineiro Sub 23 - H 14 BH 

Salto em distância     
1 5,76 m Anna Camila de Carvalho Rocha  JUB’s - H 05 Recife  
2 5,70 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Mineiro Adulto 05 BH 
3 5,65 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Mineiro Sub 23 05 BH   
4 5,53 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Brasileiro Sub 23 - H 05 São Paulo   

5,53 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Troféu Brasil Adulto - H 05 São Paulo 
5,53 m Anna Camila de Carvalho Rocha  2ª Etapa Circuito Colegial CD 05 BH

7 5,52 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Jogos Abertos Brasileiros JAB’s  06 Rio de Janeiro    
8 5,51 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Mineiro Sub 23 - H 05 BH    
9 5,46 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Brasileiro Sub 23 - H 06 Porto Alegre  
10 5,41 m Anna Camila de Carvalho Rocha JUB´s – Olimpíadas Universitárias 07 Itajaí  
11 5,36 m Anna Camila de Carvalho Rocha  V Copa Vitória de Atletismo 05 Vitória   
12 5,35 m Anna Camila de Carvalho Rocha Jogos do Interior – Final 07 Uberlândia  
13 5,33 m Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Estadual Adulto - H 07 BH  
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14 5,30 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Mineiro Adulto 05 BH 
15 5,29 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Copa Minas de Provas Combinadas 06 Ipatinga  
16 5,24 m Anna Camila de Carvalho Rocha  JIMI – Final 05 Lavras   

5,24 m Anna Camila de Carvalho Rocha II Copa Brasil de Provas Combinadas 07 São Paulo
18 5,23 m Anna Camila de Carvalho Rocha  JIMI – Regional 05 Formiga
19 5,18 m Anna Camila de Carvalho Rocha  OlimpUNI 05 BH

5,18 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Tetratlo do Clã Delfos 06 BH 

Salto duplo
1 6,63 m Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Aberto de Saltos CD 05 BH  
2 5,65 m Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Saltos do Clã Delfos 16 BH
3 5,54 m Michelle Dayane B. Miranda Morais Campeonato de Saltos CD 09 BH
4 5,39 m Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Saltos do Clã Delfos 14 BH
5 4,39 m Ana Carolina Moura Campeonato de Saltos do Clã Delfos 14 BH  

Salto triplo      
1 11,71 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Festival Aberto de Saltos 05 BH  
2 11,04 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Mineiro Adulto 05 BH 
3 10,89 m Anna Camila de Carvalho Rocha Jogos do Interior - JIMI Regional 07 Mariana  
4 10,87 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Mineiro Sub 23 05 BH 
5 10,86 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Troféu Minas Gerais  06 Ipatinga  
6 10,83 m Anna Camila de Carvalho Rocha Troféu Minas Gerais Adulto 07        Ipatinga  
7 10,78 m Anna Camila de Carvalho Rocha JIMI – Final 05 Lavras   
8 10,76 m Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Estadual Adulto 07 BH  
9 10,74 m Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Estadual Sub 23 07 BH  
10 10,73 m Anna Camila de Carvalho Rocha  JIMI - Regional  06 Ipatinga  
11 10,58 m Anna Camila de Carvalho Rocha  JIMI – Estadual 06 Patos de Minas  
12 10,56 m Anna Camila de Carvalho Rocha Jogos do Interior – Final 07 Uberlândia  
13 10,54 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Aberto de Saltos CD 05 BH  
14 10,18 m Suellen Estefeni Alves de Oliveira 2o. Desafio FMA/Clã Delfos 11 BH 
15 9,77 m Suellen Estefani Alves Oliveira 1o. Desafio de Atletismo Clã Delfos 10 BH 
16 9,56 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Estadual Sub 23 06 BH 
17 9,20 m Heliziene Bruna Alves Silva 1o. Desafio FMA/Clã Delfos 11 BH  
18 9,03 m Déborah Regina de Oliveira e Silva  Campeonato Mineiro Adulto 05 BH 
19 9,02 m Déborah Regina de Oliveira e Silva  JIMI – Regional 05 Formiga   
20 8,80 m Melina Cabanillas Moreira Campeonato Mineiro Sub 23 04 BH 

Salto com vara     
1 2,45 m Luriany Rodrigues Correa Costa Campeonato Mineiro Adulto 14 BH
2 2,30 m Luriany Rodrigues Correa Costa Campeonato Mineiro Sub 23 14 BH
3 2,20 m Michelle Dayane Borges Miranda Morais Campeonato Mineiro Adulto  09 BH   
4 2,10 m Lígia Cristiane Faustino Campeonato Mineiro Sub 23 04 BH
5 2,00 m Kessia Tais Lourenço Correa Campeonato Mineiro Sub 23 14 BH 
6 1,70 m Michelle Dayane Borges Miranda Morais Campeonato Mineiro Sub 23 09 BH  
7 1,40 m Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Aberto de Saltos CD 05 BH   

Arremesso do peso 5.0 kg
1 9,27 m Ana Carolina Moura Campeonato de Arremessos CD 14 BH
2 8,90 m Ana Carolina Moura Tomada de Marcas 5 14 BH   

Arremesso do peso   – 4,0 kg  
1 11,72 m Camila Silvestre Campeonato Mineiro Sub 23 16 BH
2 11,68 m Aline Antônia Morais de Paula Campeonato Mineiro Adulto 22 Juiz de Fora
3 11,42 m Ana Carolina Moura Campeonato Mineiro Adulto 14 BH

11,42 m Aline Antônia Morais de Paula Copa Minas de Atletismo 22 BH
5 11,15 m Camila Silvestre 1º. Torneio Aberto FAM 16 BH
6 10,95 m Ana Carolina Moura Tomada de Marcas 4 14 BH 

10,95 m Camila Silvestre Campeonato Mineiro Adulto 16 BH
8 10,94 m Ana Carolina Moura Viva Atletismo 13 BH
9 10,89 m Ana Carolina Moura  Torneio Aniversario do Clã Delfos 13 BH 

9



10,89 m Ana Carolina Moura Tomada de Marcas 5 14 BH    
11 10,71 m Ana Carolina Moura  Campeonato Estadual Mineiro Sub 23 13 BH
12 10,71 m Ana Carolina Moura  Jogos de Minas – JOMI 13 Ipatinga
13 10,69 m Ana Carolina Moura  Tomada de Marcas 5 13 BH
14 10,67 m Alexandra Maria Pimenta da Silva Campeonato Mineiro Sub 23 19 Juiz de Fora
15 10,64 m Ana Carolina Moura  Festival de Provas Combinadas do CD13 BH 
16 10,59 m  Ana Carolina Moura  Campeonato Estadual Sub 23 12 BH 
17 10,54 m Ana Carolina Moura Tetratlo Clã Delfos 14 BH  
18 10,53 m Suellen Estefani Alves Oliveira Campeonato Mineiro Sub 23 10 BH 
19 10,49 m Suellen Estefeni Alves de Oliveira Campeonato Mineiro Sub 23 11 BH  

10,49 m Camila Silvestre Campeonato Mineiro Adulto 14 BH 

Arremesso do peso   – 3,0 kg  
1 12,87 m Ana Carolina Moura Campeonato de Arremessos CD 14 BH 
2 11,81 m Ana Carolina Moura Tomada de Marcas 4 14 BH 
3 11,74 m Ana Carolina Moura  Campeonato de Arremessos CD 13 BH 
4 11,59 m Ana Carolina Moura Tomada de Marcas 5 14 BH    
5 11,39 m Ana Carolina Moura Tomada de Marcas 5 12 BH 
6 11,27 m Camila Silvestre Tetratlo Clã Delfos 15 BH
7 10,75 m Camila Silvestre 3o. Torneio de Atletismo Clã Delfos 14 BH 
8 10,68 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato de Arremessos CD 05 BH  
9 10,28 m Anna Camila de Carvalho Rocha 2ª Etapa Circuito Colegial CD 05 BH  
10 10,08 m Ana Carolina Moura Campeonato de Arremessos CD 12 BH  
11 9,67 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Copa Vitória de Atletismo 06 Vitória  
12 903 m Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tetratlo Clã Delfos 15 BH
13 8,59 m Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Arremessos CD 16 BH
14 8,52 m Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Arremessos CD 14 BH 
15 8,29 m Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 4 14 BH 
16 7,75 m Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 5 14 BH   
17 6,82 m Déborah Regina de Oliveira e Silva  Campeonato Aberto de Arremessos 05 BH  

Lançamento do dardo 600 gr.     
1 39,53 m Jordânia Rodrigues Pimenta Silva Campeonato Mineiro Adulto 23 Juiz de Fora
2 38,48 m Alexandra Maria Pimenta da Silva Campeonato Mineiro Sub 23 19 Juiz de Fora
3 38,13 m Carla Gomes Santos Campeonato Estadual Adulto 12 BH  
4 37,41 m Carla Gomes Santos JAB´s - Jogos Abertos Brasileiros 12 Serra  
5 37,26 m Jordânia Rodrigues Pimenta Silva Campeonato Mineiro Sub 23 23 Juiz de Fora
6 35,47 m Anna Camila de Carvalho Rocha JUB´s – Olimpíadas Universitárias 07 Itajaí  
7 35,41 m Alexandra Maria Pimenta da Silva 2º. Festival Aberto FMA 18 BH
8 34,87 m Carla Gomes Santos Troféu Minas Gerais Adulto 12 Ipatinga  
9 34,47 m Suellen Estefani Alves Oliveira Campeonato Mineiro Adulto 10 BH  
10 33,98 m Anna Camila de Carvalho Rocha 1. Torneio Aberto de Atletismo CD 07 BH  
11 33,82 m Nívian Fabiana Carvalho de Oliveira Jogos do Interior – Final 07 Uberlândia  
12 33,76 m Carla Gomes Santos Circuito de Atletismo Mirim e Aberto 12 BH 
13 33,44 m Nívian Fabiana Carvalho de Oliveira Campeonato Estadual Sub 23 - H 06 BH 
14 33,39 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Mineiro Adulto - H 05 BH  
15 33,32 m Suellen Estefani Alves Oliveira 2o. Desafio de Atletismo Clã Delfos 10 BH 
16 33,27 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Troféu Brasil Adulto - H 06 São Paulo   
17 33,04 m Nívian Fabiana Carvalho de Oliveira Campeonato Estadual Sub 23 06 BH 
18 32,95 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato de Arremessos CD 06 BH  
19 32,70 m Michelle Dayane Borges Miranda Morais 1º. T. de Atletismo do Clã Delfos 09 BH 
20 32,69 m Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Estadual Adulto - H 07 BH  

Lançamento do disco   - 1,0 kg  
1 45,33 m Rubia Aparecia Soares Campeonato Brasileiro Caixa Sub 23 18 Porto Alegre
2 43,61 m Rubia Aparecia Soares Campeonato Mineiro Caixa Sub 23 18 Juiz de Fora
3 43,41 m Rubia Aparecia Soares Troféu Centro Oeste Caixa Sub 23 18 BH 
4  41,75 m Rúbia Aparecida Soares 2º. Festival Abeto FMA 19 BH
5  41,38 m Rúbia Aparecida Soares 3º. Meeting APCEF-CTE/UFMG FMA17 BH
6  41,03 m Rubia Aparecida Soares Campeonato Brasileiro Sub 23              17 Porto Alegre
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7 40,50 m Rubia Aparecia Soares 2º. Festival Aberto FMA 18 BH
8 40,10 m Rubia Aparecida Soares #o. festival Aberto FMA/Universitário 19 BH
9 39,29 m Rubia Aparecia Soares Campeonato Mineiro Caixa Adulto 18 Lavras
10 38,90 m Rubia Aparecida Soares Campeonato Mineiro Sub 23 19 Juiz de Fora
11  38,84 m Rúbia Aparecida Soares Campeonato Mineiro Adulto                 14 BH
12  38,79 m Rúbia Aparecida Soares Campeonato Mineiro Sub 23                 16 Juiz de Fora
13 34,25 m Carla Gomes Santos Circuito de Atletismo Mirim e Aberto  12 BH 
14 33,91 m Carla Gomes Santos Meeting Mineiro de Lançamentos 12 BH
15 32,97 m Ana Carolina Moura Tomada de Marcas 3 14 BH
16 32,94 m Carla Gomes Santos Campeonato Estadual Adulto 12 BH
17 32,92 m Ana Carolina Moura Campeonato Mineiro Adulto 14 BH  
18 32,68 m Ana Carolina Moura  Campeonato Estadual Sub 23 12 BH 
19 32,62 m Ana Carolina Moura Tomada de Marcas 2 14 BH  
20 32,50 m Carla Gomes Santos Troféu Minas Gerais Adulto 12 Ipatinga  

Lançamento do martelo 5.0 kg
1 20,92 m Ana Carolina Moura Campeonato de Arremessos CD 14 BH 

Lançamento do martelo - 4,0 kg
1 35,08 m Aline Antônia Morais de Paula Campeonato Mineiro Sub 23 22 Lavras
2 31,85 m Jordânia Rodrigues Pimenta Silva IV Festival Aberto FMA 23 BH
3 28,40 m Jordânia Rodrigues Pimenta Silva II Festival Aberto FMA 23 Lavras
4 28,07 m Ana Carolina Moura Campeonato Mineiro Adulto 14 BH 
5 26,71 m Ana Carolina Moura Tomada de Marcas 4 14 BH
6 26,68 m Ana Carolina Moura Campeonato Estadual Sub 23 12 BH 
7 26,66 m Ana Carolina Moura Campeonato de Arremessos CD 14 BH 
8 26,51 m Jordânia Rodrigues Pimenta Silva I Festival Aberto FMA 23 BH
9 26,40 m Ana Carolina Moura Tomada de Marcas 5 14 BH   
10 26,18 m Ana Carolina Moura Tomada de Marcas 3 14 BH 
11 24,79 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato de Arremessos CD 06 BH  
12 24,54 m Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Aberto de Arremessos 05 BH  
13 24,49 m Ana Carolina Moura Jogos de Minas – JOMI 13 Ipatinga 
14 24,25 m Ana Carolina Moura Campeonato Estadual Adulto 12 BH  
15 23,98 m Adriele de Oliveria Campeonato Mineiro Sub 23 09 BH  
16 23,78 m Anna Camila de Carvalho Rocha T. Internacional Clã Delfos e Nantèrre 07 BH  
17 23,76 m Ana Carolina Moura  Tomada de Marcas 5 12 BH 
18 22,66 m Ana Carolina Moura Troféu Minas Gerais Adulto 12 Ipatinga  
19 22,35 m  Adriele de Oliveira Campeonato Estadual Sub 23 07 BH  
20 23,32 m Nívian Fabiana Carvalho de Oliveira Jogos do Interior Mineiro – JIMI   08 Ipatinga 

Lançamento do martelo 3.0 kg  
1 29,99 m Ana Carolina Moura Campeonato de Arremessos CD 14 BH 
2 28,72 m Ana Carolina Moura Tomada de Marcas 4 14 BH 
3 28,41 m Ana Carolina Moura  Campeonato de Arremessos CD 13 BH 
4 22,85 m Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tomada de Marcas 4 14 BH 
5 19,70 m Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Arremessos CD 14 BH 
6 16,81 m Luriany Rodrigues Correa Costa Campeonato de Arremessos CD 14 BH  

Lançamento da pelota – 400 gr.
1 44,15 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Aberto de Arremessos 05 BH
2 41,31 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato de Arremessos CD 06 BH    
3 40,88 m Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato de Arremessos CD 07 BH  
4 35,55 m Ana Carolina Moura Campeonato de Arremessos CD 12 BH  
5 32,89 m Ana Carolina Moura  Campeonato de Arremessos CD 13 BH  
6 31,50 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 1 06 BH  
7 30,38 m Anna Camila de Carvalho Rocha Tomada de Marcas 2 05 BH 
8 29,83 m Anna Camila de Carvalho Rocha  Tomada de Marcas 1 05 BH  
9 29,44 m Luriany Rodrigues Correa Costa Campeonato de Arremessos CD 14 BH 
10 28,65 m Ana Carolina Moura Campeonato de Arremessos CD 14 BH 
11 28,55 m Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Arremessos CD 14 BH 
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12 25,50 m Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Campeonato de Arremessos CD 14 BH
13 24,20 m Déborah Regina de Oliveira e Silva  Campeonato Aberto de Arremessos 05 BH  

Heptatlo
1 4.827 p Anna Camila de Carvalho Rocha JUB’s - H 05 Recife  
2 4.793 p Anna Camila de Carvalho Rocha JUB´s – Olimpíadas Universitárias 07 Itajaí  
3 4.708 p Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Estadual Adulto 07 BH  
4 4.697 p Anna Camila de Carvalho Rocha Troféu Brasil Adulto 05 São Paulo   
5 4.629 p Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Mineiro Sub 23 05 BH  
6 4,540 p Anna Camila de Carvalho Rocha  Campeonato Brasileiro Sub 23 06 Porto Alegre  
7 4.284 p Anna Camila de Carvalho Rocha  Troféu Brasil Adulto 06 São Paulo    
8 4.205 p Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Mineiro Sub 23 05 BH   
9 4.120 p Anna Camila de Carvalho Rocha  Copa Minas de Provas Combinadas 06 Ipatinga  
10 3.397 p Anna Camila de Carvalho Rocha Campeonato Estadual Sub 23 07 BH  
11 3.300 p Anna Camila de Carvalho Rocha II Copa Brasil de Provas Combinadas 07 São Paulo
12 3.085 p Suellen Estefani Alves Oliveira Campeonato Mineiro Sub 23 10 BH  
13 2.641 p Lígia Cristiane Faustino Campeonato Mineiro Adulto 04 BH 
14 2.089 p Luriany Rodrigues Correa Costa Campeonato Mineiro Sub 23 14 BH 
15 1.890 p Nívian Fabiana Carvalho de Oliveira Campeonato Estadual Sub 23 06 BH 

Tetratlo
1 2.256 p Anna Camila de Carvalho Rocha Tetratlo do Clã Delfos 05 BH  
2 1.807 p Anna Camila de Carvalho Rocha  Tetratlo do Clã Delfos 06 BH 
3 1.744 p Victoria Lorrane Benedicto Nascimento Tetratlo do Clã Delfos 16 BH
4 1.000 p Ana Carolina Moura  Tetratlo Clã Delfos 13 BH 
5    619 p Ana Carolina Moura Tetratlo de Férias do Clã Delfos 12 BH 

VINTE MARCAS MAIS PONTUADAS DA CATEGORIA SUB 23 FEMININA
1 989 pontos    25.07 200 metros Anna Camila de Carvalho Rocha  05
2 988 pontos    25.09 200 metros Anna Camila de Carvalho Rocha   05
3 963 pontos   25.2 200 metros Anna Camila de Carvalho Rocha 07
4 953 pontos    25.59 200 metros Anna Camila de Carvalho Rocha  05
5 948 pontos    25.4 200 metros Anna Camila de Carvalho Rocha 07
6 945 pontos    5,76 m s. distância Anna Camila de Carvalho Rocha 05
7 940 pontos    25.77 200 metros Anna Camila de Carvalho Rocha  05
8 932 pontos   25.89 200 metros Anna Camila de Carvalho Rocha 06

932 pontos    25.94 200 metros Anna Camila de Carvalho Rocha  06
10 931 pontos    17.12.86 5000 metros Adriana Cristina Silva da Luz 12
11 924 pontos    12.4 100 metros Anna Camila de Carvalho Rocha  05

924 pontos    12.4 100 metros Anna Camila de Carvalho Rocha 07
13 921 pontos   25.9 200 metros Anna Camila de Carvalho Rocha  06
14 914 pontos    26.15 200 metros Anna Camila de Carvalho Rocha  05
15 911 pontos   26.20 200 metros Anna Camila de Carvalho Rocha  06
16 908 pontos    59.0 400 metros Anna Camila de Carvalho Rocha 05

908 pontos    41.6 300 metros Anna Camila de Carvalho Rocha    05
908 pontos    12.5 100 metros Anna Camila de Carvalho Rocha  05
908 pontos    26.24 200 metros Anna Camila de Carvalho Rocha 07

20 898 pontos    5,70 m s. altura Anna Camila de Carvalho Rocha  05

MARCAS MAIS PONTUADAS DOS CAMPEONATOS ABERTOS DO CLÃ DELFOS

CAMPEONATO DE VELOCIDADE
1 Anna Camila de Carvalho Rocha 2.861 pontos 05
2 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento 2.188 pontos 16
3 Déborah Regina de Oliveira e Silva  1.609 pontos 05
4 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento 1.115 pontos 14
5 Ana Carolina Moura  940 pontos 13
6 Ana Carolina Moura 678 pontos 14
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CAMPEONATO DE MEIO FUNDO
1 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento 1.371 pontos 14
2 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento 1.357 pontos 16
2 Anna Camila de Carvalho Rocha  971 pontos 05

CAMPEONATO DE ARREMESSOS
1 Anna Camila de Carvalho Rocha  2.547 pontos 05
2 Ana Carolina Moura 2.493 pontos 14
3 Ana Carolina Mora 2.434 pontos 13
4 Anna Camila de Carvalho Rocha  2.379 pontos 06
5 Anna Camila de Carvalho Rocha 2.347 pontos 07
6 Ana Carolina Moura 2.210 pontos 12
7 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento 1.897 pontos 16
8 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento 1.817 pontos 14
9 Carolina Martins Carvalho 1.481 pontos 15
10 Déborah Regina de Oliveira e Silva  1.334 pontos 05
11 Luriany Rodrigues Correa Costa 1.134 pontos 14

CAMPEONATO DE SALTOS
1 Anna Camila de Carvalho Rocha  2.607 pontos 05
2 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento 1.360 pontos 16
3 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento 1.091 pontos 14
4 Ana Carolina Moura 0.664 pontos 14
5 Ana Carolina Moura 0.045 pontos 13

CAMPEONATOS ABERTOS GERAIS
1 Anna Camila de Carvalho Rocha  8.986 pontos 05
2 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento 6.802 pontos 16
2 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento 5.374 pontos 14
3 Ana Carolina Moura 3.835 pontos 14
4 Ana Carolina Moura  3.419 pontos 13
5 Déborah Regina de Oliveira e Silva  2.943 pontos 05
6 Anna Camila de Carvalho Rocha  2.379 pontos 06
7 Anna Camila de Carvalho Rocha 2.347 pontos 07
8 Ana Carolina Moura 2.210 pontos 12
9 Carolina Martins Carvalho 1.481 pontos 15
10 Luriany Rodrigues Correa Costa 1.134 pontos 14
11 Melina Cabanillas Moreira     978 pontos 04

MELHORES MARCAS DA CORRIDA RUSTICA FESTA DO ATLETA DÉLFICO
1 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento 18.13.3 14
2 Maíla Cristina Barbosa Pereira  19.05.3 08
3 Victoria Lorrane Benedicto Nascimento 19.06.3 16
4 Anna Camila de Carvalho Rocha  24.00.1 05
5 Déborah Regina de Oliveira e Silva  30.08.5 05
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